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ゲスト：神はサイコロを振らない、寺坂直毅

日向公演

月

水

おいしい宮崎「高千穂牛」

青春ダンスポスト「高千穂高校」

・どっちが秘境？「椎葉VS諸塚」　
・北浦の子どもたちが地域自慢を取材！
～大漁旗などをつくる老舗旗店～

木
・延岡の海は宝の海
・北浦の子どもたちが地域自慢を取材！
～廃校を利用したお年寄りのグループ「元気塾」～

金
・延岡市waiwai PLAY LABから生中継
・北浦の子どもたちが地域自慢を取材！
～北浦町発のブランド魚「ひむか本サバ」の魅力～

毎週月曜～金曜
午後６時10分～

271 月 311 金
てげビビ！では

１週間まるごと北部を大特集 301 木

火月

火
チャンカワイ（Wエンジン）

番組ラインナップ！

延岡市から公開生放送

てれび戦士が延岡に登場！

日向市出身
青木宣親さん
（プロ野球・元ヤクルト）
インタビュー

午前7:45～8:09

午後5:30～6:00

延岡市・高千穂町

午前10:06～

延岡市（獣医に密着）

午前11:04～ 門川町（枇榔島）
びろうじま

むかばきやま

美郷町（小丸川）

午前10:35～

午前11:33～

延岡市（行縢山）

午前11:47～ 午後6:05～6:45

延岡市から公開生放送



NHK宮崎放送局の公式アカウントです。ニュースや
おすすめ番組、イベント情報をお届けします。

NHK宮崎
@nhk_miyazaki

X（旧Twitter）
アカウント

毎週月曜～金曜 午後6時10分～ てげビビ！
宮崎の今をビビッと感じ、ビビッド（鮮やか）にお伝えするニュース情報番組。
県民の「知りたい」に応え、地域の魅力を伝えます。災害時は全力で防災・減災
報道を行います。

金曜　午後７時３０分（宮崎県域）
土曜　午前７時３５分（再放送）（宮崎県域）

プラスみやざき
月１回、金曜の夜にお送りする宮崎県民のための２５分番組。
多彩な演出で、地元・宮崎の様々なテーマを“プラス”の視点
で切り取っていきます。
この番組を観れば、あなたの暮らしている宮崎県の新たな
一面がきっと見えてくる！
（放送翌日の土曜朝に再放送あり）

TEL：0985-32-8111（平日：午前９時３０分～午後６時）
問い合わせ

NHKコンテンツ体験・展示コーナー241 金 22 日

野口遵記念館イベント

2311 土 242 月
2025.2024.

番組で紹介してきたサカナ★スターたちを、映像
やイラスト、さかなクンが作成した剥製で展示。
［時　間］ 午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
［休館日］ 毎週月曜日（祝日の場合は翌日の火曜日）、
             年末年始（12月31日、1月1日）

ギョギョッとサカナ★スター展
～お魚たちが教えてくれる海のこと～（宮崎展）

延岡城・内藤記念博物館イベント

防災コンテンツブース22 日

第14回延岡市防災フェスタ 出展イベント

さかなクンと一緒に
海のことを学ぼう

さかなクンが作った
剥製がいっぱい！！

ファンターネ！の仲間たちと写真を
撮ることができます！(整理券不要)

NHK防災ナゾトキ宝探し
「アオとキイと伝説のボーサイステッキ」

ヒントパネルを見ながらナゾを解き
正解すると次の問題の手がかりをGET!
親子で防災について学べるナゾトキです。

チコちゃんシャボン玉早割ゲーム
入場自由・無料 午前9時～午後５時

入場料など
詳細はコチラ

ほかにも
体験型の展示が
盛りだくさん！！

QRコードからNHK防災にアクセスして
みなさまのスマートフォンでも

「災害への備え」動画をご視聴いただけます！

NHK出展ブースでは、NHKならではの
防災コンテンツを親子で体験できます！
是非ご来場ください！
［時　間］ 午前10時～午後4時
［場　所］ イオン延岡店駐車場　延岡市旭町2丁目2-１

と
からはじめる
災害への

体験 映像

“ ”そなえ
NHK防災

ＮＨＫホームページ https://nhk.jp/miyazaki
詳しくはホームページで


