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諸塚村は、しいたけをテーマに、日々の暮らしを豊かにする旅「NABATABI( なばたび )」を始動し、その第一
弾としてオンラインスクール「森とごはんのやま学校」受講生募集を開始いたします。諸塚村は、宮崎県にある
人 口 約1,400 人 の 村 に し て、2004 年 に 自 治 体 で 初 め て 国 際 的 な 森 林 認 証 制 度「FSC® 森 林 認 証
（FSC®C012945）」を取得。針葉樹と広葉樹のパッチワーク模様の森や、原木椎茸が地域資源となっています。
環境保全に取り組んできた小さな村から、日本人の生活に寄り添うしいたけを切り口に、暮らしを豊かにするヒ
ントを探究する旅。今年度は、森と生産者と食卓のつながりを学ぶオンラインスクールを皮切りに、風土を体感
するツーリズム、寄付で原木椎茸の生産を支えるトラスト制度をスタートいたします。

生活に浸透した“しいたけ”だからこそ見える
日々の暮らしを豊かにする旅「NABATABI」が始動。

《  NABATABI 公式 WEBサイト、「森とごはんのやま学校」お申込み  》
https://morotsuka-campaign.studio.site/nabatabi

これからの暮らしを専門家と考える「森とごはんのやま学校」受講生募集スタート
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旅の記憶が、暮らしを豊かにする。
日常を忘れるための旅。そんな旅も、きっと、楽しい。でも、日常をもっと楽しみたい。そう思う方は、ぜひ、
NABATABI にいらしてください。ここは、日常生活がより楽しくなる気付きや、つながりが生まれる場。専門
家や地域の方々、そして、参加者のみなさんと一緒に、暮らしを豊かにするヒントを探しに行きましょう。

NABATABI とは？
「なば」とは、九州の方言で「しいたけ」のこと。地域の特色に由来し「NABATABI 」と題したこの旅は、し
いたけを食べる旅ではありません。もちろん、食べることも楽しみのひとつですが、暮らしに深く浸透した “し
いたけ” だからこそ見える、地域の深部、暮らしの細部に潜む、純度の高い魅力に触れる旅です。

CONCEPT

ENVIRONMENT
森林を取り巻く環境を学ぶ

FOOD
本物の食を求める

JOURNEY
心を揺さぶられる旅をする

BEAUTY
美しさを探究する

HEALTH
心と身体の健康を考える

NABATABIの、5つのテーマ。 NABATABIの、3 つの参加方法。
専門家と一緒に、しいたけから見える様々な世界を、
縦横無尽に旅します。

オンライン、リアル、トラストの 3 つの入口を
ご用意しております。

オンラインで学ぶ

ONLINE SCHOOL

風土を体感する

森と人を応援する

REAL TOURISM

TRUST SYSTEM

https://morotsuka-campaign.studio.site/nabatabi
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５つの特徴
1. 各界で活躍するゲスト講師と考える “探求型スクール”

2. 諸塚村の生産者も登場する “地域連携型スクール”

3. テーマに沿って意見交換する “参加型スクール”

4. リアルタイムで料理して食べる “体験型スクール”

5. 参加者同士がつながる “コミュニティ型スクール”

CURRICULUM
日　程：2022年9月24日（土）～12月10日（土） 間、全７回 
時　間：10:00～12:00 頃 
定　員： 50名限定 参加費： 500 円 （ 全７回 ） 
会　場： オンライン（ zoom ） 
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mirakan 合同会社
業務執行社員  

篠  健司

ウェルネスプロデューサー

岸  紅子

木本  梨絵
クリエイティブディレクター

梅津  有希子
だし愛好家／ライター・編集者

ゲスト
講師

SPECIARIST

松尾  琴美

株式会社スープストックトーキョー
商品部　バイヤー

森と、生産者と、食卓をつないで、しあわせの循環をつくろう。
生産の土壌となる森林と、農産物などの生産者、そして都市に住む消費者のこれからの関係を考えるスクールです。
昨今、環境問題や食への関心が高まる一方で、「私たちの生活の中で、まだできることがあるのではないか？」と
感じながら、日々大切な家族との食事に向き合っている方も多いと思います。そこで、森や自然とともに暮らして
きた諸塚村から、本講座をお届けいたします。

NABATABI第一弾「森とごはんのやま学校 」
オンラインスクール

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

入学式

土壌から環境を考える

実は高コスパな ” だし” の魅力

心も身体も美しく。菌活のススメ

本物の食材と出会う

森を旅する

卒業式

9 月 24 日（土）10:00～12:00 頃 

10 月 8 日（土） 10:00～12:00 頃 

10 月 29 日（土）10:00～12:00 頃

11 月 12 日（土） 10:00～12:00 頃

11 月 19 日（土）10:00～12:00 頃

11 月 27 日（日） 10:00～12:00 頃

12 月 10 日（土）10:00～12:00 頃

mirakan 合同会社 業務執行社員

だし愛好家／ライター・編集者

ウェルネスプロデューサー

株式会社スープストックトーキョー  商品部 バイヤー

クリエイティブディレクター

篠 健司 

梅津 有希子

岸 紅子 

松尾 琴美

木本 梨絵

タイトル 日程 ゲスト講師

https://morotsuka-campaign.studio.site/nabatabi
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しぜんと、つながる。
諸塚村は、人口約 1,400 人、面積 187.5ｋm2 と、小さな村です。ここでは、自分のことだけではなくお互い
のことを、現在だけではなく未来のことを、そんなふうに、つながりが大切にされています。そして、そのつな
がりは、山間地を生きる知恵として、しぜんと育まれてきました。なぜなら、山間地での暮らしは、労力と不便
がつきものだから。でも、互いに助け合い、みんなで連携することで、楽しみや喜びに変わる。そうやって一日
一日を積み重ね、次世代のために田や畑、そして、森を守り続けてきました。諸塚村は、先人の想いに包まれる
ように、遠い昔から続く暮らしが生んだ、パッチワーク模様の山々に囲まれています。

本プレスリリースへのお問い合わせは、下記までお願いいたします。
諸塚村  〒883-1392 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代 2683 
担当：矢房・高橋  Mail：mkikaku@morotsuka.jp

主催：諸塚村　〒883-1392 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代 2683　
事務局：諸塚村なば旅事務局　〒883-1301 宮崎県東臼杵郡諸塚村家代 3068　一般社団法人諸塚村観光協会 内

諸塚村とは

お問い合わせ

本プレスリリースへのお問い合わせ

NABATABI 公式 WEB サイトより、お問い合わせください。
https://morotsuka-campaign.studio.site/nabatabi

https://morotsuka-campaign.studio.site/nabatabi


