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ウッドピア諸塚  諸塚木材加工センター原木買取価格表（令和７年８月１日～８月31日分）

樹種 長 径級 直材 曲材

【問い合わせ先】☎65-1685

スギヒノキ共通 ２m材 8,000　３mC材 8,000　４mC材17下 8,000　４mC材18上 9,200　４mC材30上 9,800

～7
8～11

12～13
14
16
18

20～22
24～28
30～34
36～38
40～48
50～

7,000
本 240
12,000
14,800
14,800
14,300
14,500
14,700
12,800
12,800
12,800
11,500

7,000
本 240
12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
11,300
12,100
12,100
11,500

ス
　
ギ

３

長 径級 直材 曲材

～8
9～11

12～13
14
16

18～22
24～28
30～34
36～38
40～44
46～48
50～

本 200
本 350
13,900
14,700
14,700
14,300
14,100
13,400
12,600
13,400
12,600
12,400

本 200
本 350
12,400
12,300
12,300
13,500
13,500
12,500
12,300
12,500
12,600
12,400

４

一般社団法人ウッドピア諸塚  諸塚木材加工センター 操業開始しました
　一般社団法人ウッドピア諸塚は、新たに「木材加工部門」を設け、令和７年７月１日（火）、諸塚木材加
工センターの操業を開始しました。
　当日は、操業の安全祈願の神事と操業開始式が挙行された後に、藤﨑猪一郎理事長と西川淳職長によ
り、製材機のスイッチが押され、製材が開始されました。
　場内に響き渡る製材の機械音に操業の喜びが沸くとともに、今後の製材品の販路拡大に期待が膨ら
みました。
　今後は、FSC®認証材の製材に特化した木材加工センターとして、製材はもとより、販売への体制強化
とともにFSC®認証材のサプライチェーン構築を図り、諸塚村のFSC®認証製材品が消費者のもとによ
り広く・多く届くように事業展開されます。（FSC®C 012945、FSC®C 022797）
　諸塚村FSC®グループメンバー（森林所有者）の皆様におかれましては、所有林の伐採をされた際に
は、ぜひ諸塚木材加工センターへの出材をお願いします。なお、出材された森林所有者には、「FSC®認証
材出荷促進事業補助金」（出材し選木されたA・B材に対し、１㎥あたり500円）を交付します。
　また、今月から村報に、諸塚木材加工センターでの直近の原木買取価格を紹介します。出材の参考に
してください。
　出材や補助金についてのお問い合わせは諸塚木材加工センター（☎65-1685）へお願いします。

（産業戦略課）
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８月は人権啓発強調月間です！

子ほめ表彰について

　宮崎県では、毎年８月を「人権啓発強調月間」と定めています。８月が夏休みやお盆などで、家族や
友人、地域の方々とふれあう機会が多くなることから、改めて人権について考えていただく機会として
設定したものです。
　諸塚村では、人権啓発事業として下記のとおり「ふれあい映画祭」を
計画しています。

～令和７年度ふれあい映画祭～
【日　時】８月５日（火）  開演　13:30（13:00 から入場できます）
【場　所】諸塚村中央公民館　大ホール
【内　容】『アニメ 多様性の芽をはぐくむ①人種・国籍』（上映時間：12 分）

 『パウ・パトロール ザ・マイティ・ムービー』（上映時間：89 分）
※入場料は、無料です。

（総務政策課）

　取引又は証明に使用するはかりは計量法により
２年に１回の検査が義務付けられています。
　今年度は下記の日程で検査が行われますので、
所有されている方は必ず受験してください。（た
だし、計量士による検査を受検される場合は、免
除されます。）
　詳しくは企画創生課もしくは宮崎計量検定所ま
でお問い合わせください。
※�検査には、はかりに応じた手数料が必要になり

ます。

【期　日】8 月 22 日（金）
【時　間】9：30 ～ 11：30
【場　所】中央公民館　学習室
問企画創生課　　　　☎ 65-1116（直通）
　宮崎計量検定所　　☎ 0985-58-2929

（企画創生課）

※�この一覧表の金額は県が実施する検査の手数料であり、計
量士による出張検査の手数料とは異なります。

※�最小目盛がひょう量の 1/10,000 未満のものについては、
右記の金額の２倍になります。

※�この表に記載のないものもあります。詳しくは個別に問い
合わせください。

　諸塚村青少年育成村民会議では、ふれあいもろつか村民大会において、子ほめ表
彰を行っています。
　子ほめ表彰とは、村内在住の 18 歳以下の児童生徒の日常的な善行や著しい活躍に
対して表彰するものです。
　地域に、対象となる方がいらっしゃいましたら、ぜひ青少年育成村民会議（事務局：
教育委員会）まで推薦をお願いします。お寄せいただいた情報に基づき、審査を行

い表彰します。推薦書の締め切りを 10 月 31 日（金）までとさせていただきます。推薦基準・推薦書に
ついては、村ホームページをご覧いただくか、教育委員会（☎ 65-0072）までご連絡ください。　

（諸塚村青少年育成村民会議）

はかりの検査について

　第４回定例教育委員会を７月 25 日（金）に行いました。内容は次のとおりです。
　１．報告事項
　　（1）スポーツ少年団中央大会について
　　（2）みやざき県民総合スポーツ祭について
　　（3）�第 26 回九州玉入れ選手権大会 in もろつ

かについて
　　（4）ふれあいもろつか村民大会 について
　　（5）子ほめ表彰 について
　　（6）令和 7 年度県北部教育委員研修会について
　　（7）諸塚中・学校支援訪問について

　　（8）�諸塚村自治公民館連絡協議会検討委員会
について

　２．情報交換・その他
　　（1）もろっこ夢応援事業 について
　　（2）もろっこゼミナールについて
　　（3）国立能楽堂・桂神楽公演について

　　次回は令和７年９月 19 日（金）開催予定です。
 （教育委員会）

定例教育委員会（７月）の開催について
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九州ベンチプレス選手権大会  富山春香さん快挙！
　６月21日（土）延岡市アスリートタウン延岡アリーナで開催された
第９回九州ベンチプレス選手権大会において、女子一般【ノーギア】
57㎏級で１位となりました。記録は112.5㎏。世界大会でも通用する
記録になります。富山さんは、来年１月16日から18日に香川県高松市
で開催される全日本ベンチプレス選手
権大会に、九州代表として出場します。
優勝を目指して頑張ってください！

ベンチプレス：ベンチ台に仰向けに寝た状態でバーベルを上げ下げする、上半
身を鍛えるウェイトトレーニング種目の一つ。

ノーギア：ベンチプレス専用のウェア（ベンチスーツやベンチシャツなど）を着
用せずに、通常の服装やトレーニングウェアでベンチプレスを行う競技スタイル。　　　　　　  （教育委員会）

諸塚村は、ケアマネジャーを目指す皆さんをサポートします！
　介護に関する事業所や施設に不可欠の専門職「介護支援専門員（ケアマネジャー、通称ケアマネ）」
ですが、本村にその認定試験や研修費用の助成制度があることをご存知でしょうか？
Q.　「介護支援専門員（ケアマネ）」とは？
A.　「介護保険法」に規定された専門職で、事業所や施設に必置の職種。ケアプラン（介護サービス等の提供
　　  計画）作成や市町村・サービス事業者・施設等との連絡調整を行うなど、人と寄り添う仕事です。

～諸塚村介護支援専門員確保育成事業補助金～
○対象者：諸塚村の住民基本台帳に記録され、かつ居住している方
○補助対象経費：①介護支援専門員実務研修受講試験

②介護支援専門員実務研修、更新研修、専門研修
③主任介護支援専門員研修、更新研修

上記①～③にかかる受講試験費、研修受講料及び教材費
〇補助額：上限10万円

詳しくは、住民生活課（☎65-1119）までお問い合わせください。

諸塚村荒茶品評会が開催されました
　６月26日(木)に、役場２階大会議室で諸塚村荒茶品評会が開催されました。今年は、釜炒り茶11点、
煎茶12点、合計23点の出品となりました。宮崎県より４名を審査員として迎え、村茶部会役員や製茶
工場関係者が見守る中、審査が行われました。

（審査結果）
【釜茶の部(製造茶工場)】
　１位 黒木雄介(釜之前)　２位 小川重好(釜之前）　３位 小川弘美(釜之前)

【煎茶の部(製造茶工場)】
　１位 黒木健(家代)　２位 川﨑賢二(家代)　３位 黒木聖士(家代)
　審査員から、今年は春先の低温により生育が遅れ収量も減少したが、その分じっくり伸びたことで
昨年よりも品質が上がっている。まだ伸びきっていないタイミングでの摘採は、木茎など品質低下に
つながるため適期摘採をお願いしたいと講評がありました。
　なお、今回出品の釜茶10点、煎茶３点は、７月17日に開催された日向地区荒茶品
評会へ出品し、その結果、本村から釜茶10点、煎茶１点が宮崎県茶共進会への出品
が決定しました。
　出品者の皆様、ご協力ありがとうございました。
　また、７月16日(水）に開催された諸塚村茶部会総代会において、諸塚村荒茶品評
会の優等者に対し支部総代を通じて村長表彰の伝達を行いました。  （産業戦略課）

（住民生活課）

緑のふるさと協力隊　第32期隊員　仲山 真央
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自分の畑の開墾を村の人にお手伝いいただきました。
畝立てが難しかったです。

家代祇園さんで練り踏みを踊っている様子です。

７月16日（水）に令和７年度第４回（７月）公民館長会を
開催しました。自公連だより

次回の館長会は、９月16日(火)の予定です。
諸塚村自治公民館連絡協議会

会長　大橋　浩啓

第４回公民館長会

＜協議＞
【１】日向警察署諸塚駐在所から
　○特殊詐欺の被害報告について
　○法令講習について

【２】日向土木事務所諸塚駐在所から
　○県道 諸塚高千穂線の工事進捗状況について

【３】諸塚村観光協会から
　○会費納入について

【４】諸塚村商工会から
　○割引商品券の販売について

【５】総務政策課から
　○社会を明るくする運動について
　○第27回 参議院議員通常選挙について
　○令和７年度 森林文化賞候補者の推薦に
　　ついて
　○令和７年度 諸塚村職員採用試験(９月統
　　一試験)の受験者募集について

【６】企画創生課から
　○諸塚村マスコットキャラクター募集事業について

【７】建設環境課から
　○道路一斉清掃及び道路・排水維持管理事業実施について

【８】教育委員会から
　○子ほめ表彰の推薦について
　○第76回 九州地区公民館研究大会佐賀大会について
　○村民スポーツ祭について
　○第21回 諸塚駄賃つけ唄全国大会について
　○ふれあいもろつか村民大会について
　○学校教育関係：夏季休業期間 ７月24日(木)～８月27日(水)
　○社会教育関係：小学６年生国内研修(北海道・東京方面) ７月29日(火)～８月１日(金)
　○総合運動公園プール開放期間 ７月12日(土)～８月27日(水)

【９】その他
　○情報交換
８月館長会は、九州地区公民館研究大会(８月
28・29日)時、移動車中にて実施。それまでに関
係機関等から連絡事項がある場合は、お盆前
までに資料を各公民館長宛に送付。



①出品箱数～出品全体291箱／諸塚支店14箱

②高　　値～出品全体10,000円　品柄：冬菇 上／諸塚支店5,800円　品柄：香信 並 中葉　

③平均単価～出品全体4,751円／諸塚支店5,491円

スライスのみ：出品全体5,714円

④参加商社～15社

⑤次回入札～下見会：令和７年９月12日（金）／入札会：令和７年９月12日（金）

入札日：令和７年６月24日（火）

市　況前　回今　回箱　数品　柄

第８回宮崎経済連乾椎茸入札会結果（椎茸市況）

大
中
小
大
中

大
中
大
中

並

並

上

並

香信

特用

その他

11品
32品
25品
2品
6品
1品
7品
2品
2品

10品
25品
19品
18品
65品
66品

5,468円
5,544円
5,359円
6,090円
7,569円

10,000円
6,131円
5,418円
5,321円
4,706円
4,568円
4,243円
5,714円
4,714円
3,389円

保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合

5,905円
5,888円
5,552円
7,024円
6,516円

10,110円
5,903円
5,397円
5,335円
4,966円
4,791円
4,725円
6,082円
4,732円
3,773円

ジャミ
スライス

山成
規格外

香菇

並
上冬菇

全体出品数の７割が袋物で、山成・規格外・乾燥戻りが多く平均単価は若干の下げとなりましたが、冬菇や
香菇中葉を中心に、選別がしっかりされたものは高値取引されました。
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

●
植
菌
ホ
ダ
木
管
理

　
今
年
の
九
州
南
部
の
梅
雨
は
僅
か
12
日
間
と
い
う

過
去
最
も
短
い
梅
雨
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
日

中
の
気
温
が
30
度
を
超
え
る
日
が
続
い
て
お
り
、
酷

暑
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
涼
し
く
な
る
ま
で
は
念

入
り
に
伏
せ
込
み
場
を
廻
り
、
日
陰
の
調
整
で
直
射

日
光
を
防
い
だ
り
、
下
草
刈
を
行
っ
て
風
通
し
を
は

か
る
な
ど
の
管
理
が
大
切
で
す
。
近
年
、
日
中
が
35

℃
を
超
え
る
日
も
珍
し
く
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
気
温
が
高
い
事
で
今
ま
で
は
大
丈
夫
で
あ
っ

た
僅
か
な
時
間
の
直
射
が
大
き
な
害
を
及
ぼ
し
て
い

る
伏
せ
込
み
場
も
増
え
て
い
ま
す
。
直
射
日
光
は
確

実
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
裸
地
、
林
内
伏
せ
共
通
の
管
理

　
気
象
庁
の
予
報
で
は
、
今
年
の
８
月
も
気
温
が
高

い
と
予
報
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
温
の
上
昇
と
と

も
に
増
加
し
て
く
る
オ
オ
ボ
タ
ン
タ
ケ
や
ラ
ク
テ
ア

な
ど
椎
茸
菌
を
死
滅
さ
せ
て
い
く
害
菌
は
、
発
見
次

第
隔
離
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
オ
オ
ボ
タ
ン

タ
ケ
の
場
合
、
ホ
ダ
木
の
隔
離
が
出
来
な
い
と
き
は
、

ま
め
に
き
の
こ
を
取
り
除
き
、
ホ
ダ
場
内
に
捨
て
る

こ
と
な
く
袋
に
入
れ
て
焼
却
す
る
事
で
感
染
拡
大
を

抑
え
ま
す
。

●
夏
場
の
古
ホ
ダ
管
理

　
夏
場
に
行
う
作
業
と
し
て
古
ホ
ダ
の
整
理
を
兼
ね

た
天
地
返
し
や
ホ
ダ
回
し
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
作
業
は
古
ホ
ダ
木
か
ら
の
増
収
効
果
が
期
待

で
き
、
是
非
行
い
た
い
作
業
で
す
。

①
天
地
返
し（
ホ
ダ
木
の
上
下
を
入
れ
替
え
る
）

②
ホ
ダ
回
し（
ホ
ダ
木
の
裏
表
を
入
れ
替
え
る
）

★
期
間
:
３
０
１
号
・
２
４
０
号
な
ど
秋
系
は
９
月

上
旬
頃
ま
で
に
終
了
さ
せ
る
。
１
１
５
号
な
ど
春
系

品
種
は
９
月
中
下
旬
頃
ま
で
に
は
終
了
さ
せ
る
。
各

種
作
業
を
行
う
場
合
は
、
熱
中
症
の
危
険
も
高
ま
る

時
期
で
す
の
で
涼
し
い
時
間
帯
に
無
理
を
せ
ず
少
し

ず
つ
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
森
産
業
】

　
梅
雨
か
ら
の
雨
で
ホ
ダ
木
内
に
水
分
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
か
ら

ホ
ダ
木
内
の
水
分
を
上
下
に
置
換
さ
せ
る
た
め
に
天

地
返
し
を
お
こ
な
う
時
期
に
な
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て

古
ホ
ダ
木
も
整
理
す
る
こ
と
で
起
こ
し
木
の
準
備
も

出
来
ま
す
。
た
だ
、
日
陰
と
は
い
え
ホ
ダ
場
内
の
気

温
も
高
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
体
調
を
考
え
無
理
な
作
業
は
せ
ず
、
気
温
が
下
が

る
秋
口
に
、
発
生
操
作
を
兼
ね
た
ホ
ダ
木
整
理
と
天

地
返
し
を
す
る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　
ホ
ダ
場
内
は
草
木
が
繁
茂
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

の
で
通
風
を
良
く
す
る
た
め
に
草
刈
り
も
お
願
い
し

ま
す
。

・
椎
茸
菌
の
活
着
に
つ
い
て

　
各
地
域
で
活
着
調
査
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
が
順

調
に
活
着
し
て
お
り
、
小
口
に
も
菌
糸
紋
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
一
方
、
収
穫
期
間
が
長
か
っ
た
こ
と
で
植

菌
が
遅
く
な
っ
た
方
も
活
着
は
し
て
い
ま
し
た
。
今

後
は
気
温
も
上
が
り
菌
の
伸
長
も
順
調
に
し
て
く
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

・
伏
せ
込
み
場
に
つ
い
て

　
椎
茸
菌
は
35
℃
を
超
え
る
と
活
動
が
鈍
く
な
り
45

℃
で
は
死
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
。
笠
木
量
が
少
な
い

と
直
射
や
西
日
が
当
た
る
こ
と
で
菌
が
弱
り
ホ
ダ
化

に
も
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
野
伏
せ
の
方
は
今

一
度
、
伏
せ
込
み
場
周
辺
の
草
の
繁
茂
状
況
や
笠
木

の
量
、
日
射
量
の
状
況
を
確
認
し
て
、
状
況
に
応
じ

た
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
林
内
伏
せ
を
さ
れ
て
い
る
方
で
日
射
量
が
少
な
い

の
に
過
剰
に
庇
陰
を
し
て
い
る
伏
せ
込
み
場
を
時
々

見
か
け
ま
す
。
寒
冷
紗
等
で
の
過
剰
な
庇
陰
は
、
高

温
多
湿
の
環
境
を
招
き
害
菌
の
発
生
を
助
長
し
て
し

ま
う
だ
け
で
な
く
、
茸
菌
の
伸
長
も
阻
害
し
て
し
ま

う
の
で
、
そ
の
点
に
は
十
分
注
意
し
て
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
本
格
的
に
暑
い
季
節
と
な
り
ま
す
。
体
調
に
は
十

分
留
意
し
な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

８
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

令
和
７
年
７
月
期

　
　
諸
塚
村
子
牛
品
評
会

（
６
月
26
日：
諸
塚
村
家
畜
集
合
施
設
）

　
令
和
７
年
７
月
期
子
牛
セ
リ
市
に
出
場
す
る
子
牛
の
品

評
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
雌
子
牛
６
頭
の
出
品
が
あ
り
、
東
臼
杵
郡
市
畜
連
の
田

村
大
樹
技
師
が
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

令
和
７
年
７
月
期 

子
牛
郡
共
進
会

（
７
月
10
日：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
６
月
26
日
に
行
わ
れ
た
村
品
評
会
に
お
い
て
、
優
等
賞

を
獲
得
し
た
雌
５
頭
（
１
頭
欠
場
）
が
東
臼
杵
郡
共
進
会

に
出
場
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

７
月
期
子
牛
セ
リ
市

（
７
月
22
日
、
23
日
開
催：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
７
月
期
の
子
牛
セ
リ
市
が
開
催
さ
れ
、
本
村
か
ら
去
勢

14
頭
、
雌
17
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
村
平
均
は
前
回
セ
リ
か
ら
約
1
万
3
千
円
の
減
、
畜
連

平
均
も
1
万
6
千
円
ほ
ど
低
い
価
格
と
な
り
ま
し
た
。
市

場
全
体
で
大
き
さ
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
前
回
よ
り
平
均

価
格
が
下
落
し
ま
し
た
が
、
全
国
的
な
母
牛
頭
数
の
減
少

等
の
要
因
に
よ
り
、
前
年
比
で
は
村
総
平
均
、
延
岡
市
場

総
平
均
と
も
に
10
万
円
以
上
、
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

毎
月
20
日
は
、「
県
内
一
斉
消
毒
の
日
」
で
す
。

順　位

優等１席

優等２席

優等３席

優等４席

優等５席

優等６席

生産者

甲斐　春三

田中　裕治

佐藤喜代光

甲斐　信一

甲斐　春三

畜産センター

名　号

さくらひめ

きく６１９

ゆず

こはく

きらり

あきまさ1001

血　統

孔明桜×福之姫×安福久

孔明桜×秀正実×秀菊安

桃白鵬×耕富士×美穂国

白隆鵬×美穂国×福桜

孔明桜×美津照重×平茂晴

孔明桜×美穂国×福之国

◀優等１席「さくらひめ」号  甲斐春三 氏

順　位

優等４席

１等

１等

２等

２等

団体　１位：椎葉　２位：日向　３位：門川  …  ６位：諸塚

生産者

佐藤喜代光

田中　裕治

甲斐　春三

畜産センター

甲斐　信一

名　号

ゆず

きく６１９

さくらひめ

あきまさ1001

こはく

血　統

桃白鵬×耕富士×美穂国

孔明桜×秀正実×秀菊安

孔明桜×福之姫×安福久

孔明桜×美穂国×福之国

白隆鵬×美穂国×福桜

◀優等４席「ゆず」号（佐藤喜代光 氏）

総

　合

※D・G：生まれた時の体重を除いた１日の増体重。

７月期子牛セリ市結果（平均価格：税込・非売含む）

東臼杵郡市

平均価格 D・G

672,104

598,993

637,575

653,755

▲16,180

0.95

0.86

0.86

0.91

▲0.05

諸塚村

平均価格 D・G

668,486

664,982

666,565

680,223

▲13,658

0.96

0.94

0.94

0.94

0.00

雌

去　勢

今回

前回

増減
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資
源
ご
み
及
び
不
燃
ご
み
の

持
ち
込
み
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

守
っ
て
い
ま
す
か
？ 

宮
崎
県
屋
外
広
告
物
条
例 

警
察
官
Ｂ
及
び
警
察
行
政

職
員（
高
校
卒
業
程
度
）を

募
集
し
ま
す

～よちよちサークルについて～
10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催します。
小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もどうぞ
お気軽に！※感染症の状況で取りやめになることもあります。
 【問い合わせ】社会福祉協議会　☎65-0375

～園開放について～
また、諸塚保育所では毎週木曜日、９時30分～11時00分ま
で園開放しています。こちらにもお子様と一緒に遊びに来ま
せんか♪お待ちしています♪

【問い合わせ】諸塚保育所　☎65-0044

よちよちサークル８月の予定
ちびっこあつまれ！

13日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）
27日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）

広
場

お
知
ら
せ

　
宮
崎
県
は
、
郷
土
の
美
し
い
自

然
や
街
並
み
を
守
る
た
め
、「
宮
崎

県
屋
外
広
告
物
条
例
」
を
定
め
て

い
ま
す
。

 

○ 

「
屋
外
広
告
物
」
と
は
、
は
り

紙
や
店
舗
の
看
板
、
道
路
沿
い
の

広
告
板
な
ど
、
建
物
の
外
に
表
示・

設
置
さ
れ
て
い
る
広
告
物
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

 

○ 

店
舗
の
看
板
や
、
学
校
や
幼
稚

園
ま
た
は
保
育
園
等
の
敷
地
外
に

掲
示
さ
れ
た
標
語
や
作
品
な
ど
、

屋
外
広
告
物
を
出
す
と
き
は
、
原

則
と
し
て
県
の
許
可
が
必
要
で
す
。

 

○ 

美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、

屋
外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
が
で

き
な
い
場
所
（
地
域
）
が
あ
り
ま
す
。 

皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。 

問 

日
向
土
木
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
５
２
―
４
１
７
１

　
県
都
市
計
画
課
美
し
い
宮
崎
づ

　
く
り
推
進
室

　
☎
０
９
８
５
―
２
４
―
０
０
４
１

（
建
設
環
境
課
）

今
月
の

「
無
料
登
記
相
談
」日
程

　
今
月
の
登
記
相
談
は
８
月
12
日

㈫
、担
当
は
門
川
町
の
板い

た
が
き
よ
し
ひ
ろ

垣
佳
博

司
法
書
士
で
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前

日
の
正
午
ま
で
に
電
話
等
で
、
予

約
・
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　
役
場
2
階
　
第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税
務

会
計
課
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前
後

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。
　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続

登
記
が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。

相
続
だ
け
で
な
く
売
買
等
に
よ
り

土
地
や
家
屋
の
名
義
が
変
わ
り
ま

し
た
ら
、
後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
に
も
早
め
の
登
記
変
更
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
令
和
７
年
８
月
30
日
（
土
）

　
午
前
７
時
30
分
～
正
午
12
時

　
右
記
の
日
程
に
て
、
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
の
開
放
を
行
い
、
資

源
ご
み
及
び
不
燃
ご
み
の
直
接
持

ち
込
み
の
受
け
入
れ
を
実
施
し
ま

す
。
持
ち
込
み
希
望
の
方
は
直
接
、

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
持
ち
込
み
の
際
は
職
員
の
指
示

に
従
い
、
ご
自
分
で
指
定
場
所
に

置
い
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
可
燃
物
や
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対

象
品
、
処
理
困
難
物
は
持
ち
込
む

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は「
ゴ

ミ
分
別
表
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

住
民
生
活
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
住
民
生
活
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
９

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の

方
は
、
毎
月
保
険
料
を
納
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
保

●
受
験
資
格
　

〈
警
察
官
Ｂ
〉

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
20
年
４
月
１
日
生

　
大
学
卒
業
見
込
者
、
大
学
卒
業

　
者
は
対
象
外

〈
警
察
行
政
職
員
〉

　
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら

　
平
成
20
年
４
月
１
日
生
　

　
学
歴
不
問

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　
７
月
11
日
（
金
）
か
ら

　
８
月
21
日
（
木
）

●
第
一
次
試
験
　

〈
警
察
官
Ｂ
〉

　
10
月
19
日
（
日
）

　
教
養
試
験
、
適
性
検
査
、
作
文

　
試
験

　
10
月
20
日
（
月
）
か
ら
10
月
24

　
日
（
金
）
の
う
ち
指
定
す
る
日

　
に
体
力
検
査

〈
警
察
行
政
職
員
〉

　
９
月
28
日
（
日
）
教
養
試
験

●
受
験
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

　
警
察
官
Ｂ
採
用
試
験
で
は
、
柔

道
、
剣
道
、
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ

歴
及
び
語
学
等
の
資
格
加
点
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
宮
崎
県
警
察
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
警
察
職
員
採

用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

巫
女
さ
ん
の
鈴
振
る
よ
う
な
鈴
虫
の

見
事
な
合
唱
指
揮
あ
る
が
ご
と

峠
よ
り
尾
鈴
の
連
峰
眺
む
れ
ば

高
帽
姿
の
牧
水
浮
か
ぶ

山　

本　

正　

士

慎
し
み
て
言
葉
紡
ぎ
手
紙
書
く時

代
遅
れ
を
吾
は
楽
し
む

足
下
の
動
き
止
ま
ざ
る
蟻
を
見
つ

尚
も
滂
沱
の
汗
は
止
ま
ら
ず

奈　

須　

隆　

生

【
今
月
の
飛
び
入
り
短
歌
】　

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

溶
け
そ
う
な
暑
さ
一
転
大
雨
に

菜
園
の
葉
は
の
び
の
び
と
生
く

竹　

内　

真
由
美

雲
透
か
し
熱
波
伝
導
梅
雨
明
け
を宣

言
し
た
り
ひ
む
か
空

闇
空
を
支
え
る
世
界
光
り
海煌

め
き
盛
る
ビ
ル
の
群
落

長　

友　

幸　

憲

　
８
月
の
お
題
は
「
と
ん
ぼ
」
で
す
。
９
月
の
村
報

に
掲
載
し
ま
す
。

　
毎
月
12
日
が
〆
切
で
す
。
お
題
に
限
ら
ず
詠
ん
で

い
た
だ
い
て
も
け
っ
こ
う
で
す
。

　
短
歌
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
で

き
る
日
本
の
伝
統
文
化
で
す
。

　
飛
び
入
り
短
歌
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
ひ
と
月

に
お
一
人
２
首
ま
で
）

【
短
歌
会
の
問
い
合
わ
せ
・
飛
び
入
り
短
歌
送
付
先
】

※
〒
８
８
３
―
１
３
９
２
（
住
所
不
要
）

諸
塚
村
役
場
（
諸
塚
短
歌
会
　
早
川
）

☎（
０
９
８
２
）６
５
―
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
８
２
）６
５
―
０
０
３
２

令
和
七
年
七
月
作
品
（
手
紙
、
文
）

険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
ど
う
し

て
も
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の

「
免
除
」
や
「
納
付
猶
予
」
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
年
金

が
受
給
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
万

一
の
事
故
や
病
気
な
ど
で
障
害
を

負
っ
た
時
の
、
障
害
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
も
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
免
除
」
や
「
納
付
猶
予
」
を
受

け
る
に
は
、
申
請
を
し
て
、
承
認

さ
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の

制
度
に
つ
い
て
詳
し
い
こ
と
が
知

り
た
い
場
合
は
、
役
場
住
民
生
活

課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

は
お
済
み
で
す
か
？

　
消
費
税
の
増
税
に
伴
い
、
所
得

が
一
定
以
下
の
基
礎
年
金
受
給
者

の
方
々
を
対
象
と
し
た
「
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
」
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。
対
象
の
方
々
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
書
（
ハ

ガ
キ
）
が
届
き
ま
す
。
給
付
金
を

受
け
る
た
め
に
は
必
ず
こ
の
請
求

書
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
生
活
課
　
年
金
係

　
☎
６
５
―
１
１
１
９

　
延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４
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令和７年度自衛官等採用試験日程

（採用試験等　質問お問合せ先）日向市鶴町２丁目136番地　☎0982-52-6914

※日程等は変更になる場合もあります。その他の種目の試験日程は宮崎地方協力本部ＨＰに掲載しています。

種目

自衛官候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満の者

【第3回】7/1～9/4

【第4回】9/5～11/14

【第5回】11/15～1/13

【第6回】令和8年1/14～2/10

【第3回】(WEB試験)9/17～9/20
【第4回】(WEB試験)11/22～11/24
【第5回】(WEB試験)
　　　　令和8年1/17～1/19

【第6回】(WEB試験)
　　　　令和8年2/14～2/16

※口述試験及び身体検査の日程については、
　各募集案内所等へお問合せ下さい。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満の者

【第2回】7/1～9/2

【第3回】※9/16～11/21

7/1～8/29

【第2回】1次(WEB試験)9/17～9/20
2次10/13～10/15

10/19～10/21

1次:9/20・9/27
2次:10/16～10/23

【第3回】1次(WEB試験)11/29～12/1
2次 令和8年1/9～1/10

上記日程のうち、いずれか1日を指定します。
詳しくは、各募集案内所等へお問合せ下さい。

上記の間の指定された日

3次:（海）11/21～12/17
（空）11/15～12/18

上記の間の指定された日

※第1回、第2回で
　採用予定数を満たした
　場合、実施しない可能性が
　あります。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

航空学生
（海・空）

（海）18歳以上23歳未満の者
（空）18歳以上24歳未満の者

受付期間受験資格 試験期日

合同あいさつ運動について

　７月15 日（火）に、諸塚中学校で、荒谷小学校との合同あいさつ運動が
実施されました。今回は、荒谷小学校の児童・先生・保護者の方も参加し、
中学校の生徒会が作製したあいさつ運動の旗と共に、元気よく地域の方へ
あいさつをしました。地域の方も車の中から声を返していただき、子ども
達も嬉しそうでした。
　毎月15 日は、諸塚あいさつの日です。日頃から家庭や地域、学校で、いつ
も明るく、元気にあいさつし、豊かな心を育てましょう。

（教育委員会）

1

1回目調査
2回目調査

2
4

3

5

10

11

12

9 8 7 6
国道327号

　令和６年８月から令和７年１月まで美郷町内の花水流区建設候補地において地質調査が行われました。
（過去調査については令和６年11月号、12月号参照）
　地質調査は、建設候補地の地質条件、地下水条件など現地状況を詳しく把握し、基本設計及びその後に
作成予定である詳細設計の基礎資料とするために実施しました。

　第１回目の調査を８月から９月、第２回目の調査
を11月から翌年1月まで実施し、右記の図に示して
ある12か所でボーリング調査等が行われました。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
次期広域最終処分場における地質調査（第２回目）について

これまでの各検討委員会の会議資料や会議録を広域連合のホームページに公表しています。ぜひ、ご覧ください。

1.地質調査箇所

２.地質調査（第2回目）について
○調査により判明した課題
・２層（浅層、深層）構造の地下水が存在する。
・中層から上層にある、阿蘇山が９万年前に噴火した
際の火砕流堆積物層、及び深層に存在する旧耳川跡
地の段丘堆積物（砂礫層）の性状確認・把握が必要。
・地形を考慮した防災調整池の配置場所の調整。
〇地質調査（第２回目）内容
・各地下水を対象とした水位観測、水質調査のため
の井戸を設置。
・各地層の堅さや強度を把握するため、現場密度試
験等を実施。

・各層を詳細に把握するためのボーリング調査や、
地表に露出している地層や湧水点等を把握するた
め地表地質踏査を実施。
〇調査結果と今後の対応
・段丘堆積物については十分な堅さと強度を持つた
め、施設の基盤岩になり得る。
・水位計による継続的な地下水位観測を行い、季節
毎の水質特性を調査・分析する。
・防災調整池の配置計画の見直しにより、配置予定
場所を変更した。
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諸塚村地域おこし協力隊通信　No.15
石元大稀の

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.３
柴田柚香の

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.3
首藤佑介の

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.９
村上龍太の

　まいど！寝苦しい夜が増えたかと思えば朝方
寒さで目が覚めるなど、夜の過ごし方に悩んでい
ますが皆さんはいかがお過ごしでしょうか。
　先日九州玉入れ選手権大会があり、近隣市町村

の協力隊を中心にチームを組んで出場しました。その結果は優勝！
…とはなりませんでしたが、参加者からは玉入れと聞いて舐めてい
た、こんなに面白いとは思わなかった、とのこと。協力隊同士の良い
親睦の機会を諸塚で持つことができて良かったです。
　私は①雑穀栽培、②面打ち、③宮大工、それぞれの分野で技術継承
を目指しています。暑さはますます厳しさを増しますが、どうか無理
なく乗り切りましょ！ほなまた！

Instagram( インスタグラム)・X( エックス) ユーザー名 : moro_okoshitai

　皆様いつもありがとうご
ざいます！柴田です！
　今月は桂地区の甲斐志麻
さんに梅干し作りや梅シロ

ップ作り、紫蘇ジュース作りなどを教えていただきました！
　諸塚にくる前から梅干し作りに興味があったので、実際に作ることができ嬉し
かったです。普段、自分が口にするものを買うのではなく、自分の手で作ることが
こんなに楽しいとは思わなかったです(^^)/
　今後も味噌や漬物など色々なものを作っていきたいなと思います。来月もよろ
しくお願いいたします！

　皆さんこんにちは！ドンドンと暑さが増し、
額に滲む汗も滴り落ちる季節になりましたね。
そんな中でも私は相も変わらず藪を掻き分けて

山へ入る日々ですが、狩猟に皮なめし、取り組んでいた活動もだいぶ形に
なってきたのが嬉しくて、まだまだ頑張れそうです！
　ただ最近はどうにも空模様が安定しないので、山に入っている最中に
急な雨に降られる事が続いています。涼しくなるのは助かるんですが、山
中で地面が濡れるのは怖いですよね……。怪我だけはしないように、一層
気を引き締めて行きたいと思います。
皆さんも、暑い季節ですが健康には気を付けて下さいね！

　お世話になっております、村上です！
　地域おこし協力隊員４名と緑のふるさと協力
隊員・仲山真央さんの５名で「タウンみやざき

8 月号」の取材に参加させていただきました！
　池の窪グリーンパークでキャンプを楽しむ若者役として臨みましたが、隊員の平均年齢を爆上
げしてしまっている自分に対し、「私は大学３年生、キャンプ初心者、私は大学３年生…」と繰り
返し言い聞かせ、フレッシュな気持ちで撮影を終えました👐
　諸塚村の観光情報が掲載された「タウンみやざき 8 月号」は現在発売中で、コンビニや書店で
お求めいただけます。まだご覧になられていない方は是非ご一読ください🎵

◎今月の「移動販売・旅あきん諸塚」の出店情報 ◎
　8 月 9 日 ( 土 )　川南町・トロントロン夜市　18:30~21:30
　8 月 24 日 ( 日 )　川南町・トロントロン軽トラ市　8:00~11:45
　諸塚村の木材を使用したアクセサリーや雑貨などを出品しますので、
是非遊びにいらしてください！

もろつか診療所だより その 98　桐
き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

スポーツドリンクの飲み過ぎで「昏睡状態に」
ペットボトル症候群をご存じでしょうか？
　スポーツドリンクの適度な摂取は熱中症予防になるといわれています。しかし、「糖尿病」の人
や健康診断で「血糖値が高め」と指摘されたことのある人が、糖分の多い清涼飲料水を大量に摂取
し続けた結果、血糖値が異常に上昇し、血液が酸性になる「ケトアシドーシス」を引き起こし、様々
な症状を引き起こすことがあります。昏睡状態になって救急車で運ばれたり、死亡に至った症例も
報告されています。このように清涼飲料水の摂り過ぎで、血糖値が異常に上昇して起こる状態をペ
ットボトル症候群といいます。

なぜ起こるの？～甘い飲み物と高血糖の悪循環～
　糖尿病になると、インスリンというホルモンの働きが低下し、血糖（血液中のブドウ糖）がうま
く細胞に取り込めなくなります。その結果、血糖値が高くなります。
のどが渇く→清涼飲料水を飲む→さらに血糖値が上がる→もっとのどが渇く…
　この悪循環によって短期間で急激に血糖値が上昇し、血中にケトン体という物質が増えて「ケト
アシドーシス」を起こしてしまうためです。

清涼飲料水にはどのくらい糖分があるか？
　WHO は 2015 年に発表したガイドラインにおいて、砂糖の摂取量は総エネルギー摂取量の 5%
未満（1 日あたり約 25g）に抑えるべきとしています。
　しかし、清涼飲料水に含まれる糖分は、私たちの想像をはるかに超える量に上ります。
　たとえば、コーラ 500ml には約 56.5g の糖分が含まれており、これは角砂糖に換算すると約 17
個分に相当します。
　スポーツドリンクも例外でなく、500ml あたり約 20 ～ 40g（角砂糖約 6 ～ 12 個分）の糖分を含
んでいます。
　さらに、果汁入り飲料では約 50g（角砂糖約 15 個分）、加糖タイプの缶コーヒーでは約 12 ～
36g（角砂糖約 3.5 ～ 11 個分）と、普段普通に自販機で買う飲み物に多くの糖分が含まれているの
です。
　こうした飲み物を毎日何本も飲む習慣があると、糖尿病を発症したり、すでに糖尿病のある方で
は症状を悪化させる要因にもなってしまいます。

ペットボトル症候群は、以下のような方に多く見られます
・普段からジュースやスポーツドリンクをよく飲む
・運動後に清涼飲料水を飲む習慣がある
・健康診断で「血糖値が高め」と指摘されたことがある
・若くて肥満傾向のある男性（特に高校生～ 30 代に多い）
まだまだ暑い日が続きます。水分補給は大切ですが、飲み物の種類にも注意が必要です。

尾
末
神
社
大
祭

　毎
年
11
月
の

第
３
日
曜
日
に

開
催
さ
れ
る
尾

末
神
社
大
祭

は
、豊
漁
と
漁

の
安
全
を
祈
願

す
る
お
祭
り
で

す
。祭
り
に
は

約
２
０
０
年
の

歴
史
が
あ
り
、

厄
年
を
迎
え
た

面
々
が
担
ぐ
神

輿
を
先
頭
に
、

尾
末
、下
納
屋
、

上
納
屋
の
３
地

区
の「
だ
ん
じ

り
」が
早
朝
か

ら
街
を
練
り
歩
き
ま
す
。さ
ら
に
門
川
漁

協
前
で
行
わ
れ
る「
さ
し
く
ら
べ
」は
、祭

り
の
見
ど
こ
ろ
の
１
つ
で
あ
り
、重
さ
約

２
ト
ン
の「
だ
ん
じ
り
」が
高
々
と
掲
げ
ら

れ
ま
す
。

　ぜ
ひ
門
川
の
活
気
と
賑
わ
い
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。

　皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

【
日
時
】

令
和
７
年
11
月
16
日（
日
）午
前
６
時
頃
〜

【
場
所
】尾
末
神
社
周
辺

【
問
合
せ
先
】

門
川
町
役
場
地
域
振
興
課

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
２
|
６
３
|
６
７
８
４
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～保健だより～～保健だより～
○８月の行事予定
　○ 肺がん検診　21日(木)中央公民館　　○ 乳幼児健診　22日(金)福祉館

○熱中症を予防するために
熱中症とは
　「熱中症」は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱が
こもった状態を指します。屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症し、場合によっ
ては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつける
とともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

　食事をきちんと摂取出来ていれば、日常的な水分補給は、経口補水液やスポーツドリンクでは
なく、水かお茶が良いです。
　食事で塩分を取り過ぎている方が多いので、過度に塩分をとる必要はありませんが、大量の汗
をかくときは、少量の塩分補給をしましょう。ただし、必要以上の塩分摂取は、体に負担をかけ
てしまうので注意が必要です。かかりつけ医から水分や塩分の制限をされている場合は、その指
示に従いましょう。

　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給

年齢別水分量

暑さを避ける！

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

こまめに水分を補給する！

幼児・学童期
食事を含めて幼児:100ml､
学童:80ml /kg/日
500ml～１ℓを目安に

「かつどうのまえとあとに
ゴク･ゴク･ゴク♪とのもう」

エアコン等で
温度を
こまめに調節

室温もこまめに確認♪

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

天気のよい日は
日陰の利用、こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣類を着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

高齢者 1.2ℓ
成人 1.2ℓ

「時間を決めてこまめに飲もう」

高齢者は、水分を貯めておく筋肉が減少し
ています。寝ている間にも汗をかくので、
枕元にも水分を準備しておきます。

●体内の水分が不足しがちです。
　高齢者は、若年者よりも体の水分が少なく、体の老
廃物を排出する際にたくさんの尿を必要としていま
す。
●暑さに対する感覚機能が低下しています。
　加齢により、暑さや喉の渇きに対する感覚が鈍くな
ります。
●暑さに対する体の調整機能が低下しています。
　高齢者は体に熱がたまりやすく、暑いときには若年
者よりも循環器系への負担が大きくなります。

※アルコールは脱水を招きます！！！
　アルコールには強い利尿作用（おしっこの量を増やすはたらき）があり、唯一、水分摂取にな
らない飲み物です。ビール１本で、コップ約２杯分の水分が失われます。お風呂上がりや作業の
後は、水分補給を必ずしてから飲酒するようお願いします。
※カフェイン入り飲料について
　カフェインには利尿作用がありますが、人によって異なるため、カフェイン入り飲料を飲むと
利尿が促されやすい人は避けた方が良いです。
（100ml あたりのカフェインの量：コーヒー 60mg、紅茶 30mg、ウーロン茶・煎茶 20mg)

乳幼児の熱中症について
　乳幼児は、体の機能が成長過程で未熟であるため、小学生や大人と比較して
重症の熱中症を発生する可能性が高いです。
正しく理解し、乳幼児の熱中症事故を予防しましょう。
＊幼児が熱中症になりやすい要因としては
　①体温調節機能が未発達
　②身長が低く、地面の照り返しを受けやすい。
　③自分の体調をうまく言葉にすることが出来ない。
　④遊びに夢中になっていて熱中症に気付くのが遅れる。などがあります。
＊おうちでの対策としては
　①登園前に水や麦茶などで水分補給をしましょう。
　②熱を吸収しやすい色の衣類は避けて、白に近い明るい色の衣類や帽子を着用し
　　汗をかいたら直ぐに着替えましょう。
　③子どもの異変に敏感になりましょう。
　④体調が悪いときは大人に知らせるよう伝えましょう。
　⑤早寝・早起きを心がけ、１日３食バランスよく食事をとりましょう。

高齢者は特に注意が必要です

熱中症の症状

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

子ども家庭センターだより

厚生労働省「高齢者のための熱中症対策リーフレット」より

厚生労働省「熱中症予防のために」リーフレットより一部引用

高齢者

75%
60%

50%
成人小児

■その他

■水分量「輸液・栄養ハンドブック」
より作成

体内の水分量

● めまい

● 立ちくらみ

● 生あくび

● 大量の発汗

● 筋肉痛

● 筋肉のこむら返り

● 頭痛

● 嘔吐

● 倦怠感

● 判断力低下

● 集中力低下

● 虚脱感

症
状
が
す
す
む
と

○看護師　山本　八千代　○連絡先　住民生活課 ☎65-1119
○諸塚村子ども家庭センター専用携帯　☎080-9249-0780



〈樹種〉スギ
長級

3

径級
7下

8～11
12～13

14
16
18

20～22
24～28
30～34

14
16
18

20～22
24～28
30～34
18～22

7,000
本 240
12,000
14,800
14,800
14,300
14,500
14,700
12,800
12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
11,300

－ 　

中値 長級

4

3曲

6

4曲

径級
8下

9～11
12～13

14
16

18～22
24～28
30～34
36～38
12～13
14～16
18～22
24～28
30～34
36～38

本 200
本 350
13,900
14,700
14,700
14,300
14,100
13,400
12,600
12,400
12,300
13,500
13,500
12,500
12,300

中値 長級

樹種等

スギ

ヒノキ

大曲C材を除く単価

13,302

19,693

平均単価（一般材）

12,559

16,888

3

3曲

4

4曲

径級
8～11
12～13

14
16～18
20～22
24～28
14～16
18～22
24～28

7,000
8,500

12,000
19,200
17,600
16,000
12,000
13,000
14,500

中値 長級 径級
9～11
12～13

14
16～18
20～22
24～28
12～13

14
16～18
20～22
24～28

9,000
20,100
22,900
23,900
21,600
21,000
14,000
22,000
20,400
19,600
19,000

中値

〈樹種〉ヒノキ 令和７年７月22日市況より

（市況）スギ市況は、全体的に保合相場で推移。低質材及び40㎝上
は強含みで推移。３ｍが不足しております。末口16～22㎝は３
ｍ直材を優先して採材お願いします。
曲～低質材に関しては４ｍが単価面で有利。30㎝以上は程度問
わず４ｍ採材が有利。最近、長さ切れが多くなっていますので、
売上に影響します。ご注意下さい。ヒノキ市況も保合で推移。虫
害が出てきております。玉切り後は早目の出荷をお願いします。
＊元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となり　
ますので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。
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村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

村の人口　＊（　　）は先月比
令和７年７月１日現在

男　　　６３０  　
女　　　６３１  　
計　  １，２６１  　
世帯数　５７１  　

（－１）
（－１）
（－２）
（－１）

　先日、料理教室で、ベトナム風の春巻きの作り方を教えてもらいま
した。簡単で、美味しくてヘルシー
です。材料は、ライスペーパー、ラ
イスヌードル、スライスしたキュウ
リ、ニンジン、塩水で茹でたエビです。

　幼稚園では、靴やハンカチ、給食
で使うものなど、子どもたちの身の
回りにあるものの簡単な英語の単語
に焦点を当てたレッスンがとても楽
しかったです。

　諸塚村ボランティア連絡協
議会の研修会で ザンビアの文
化を紹介できてうれしかったで
す。皆さんとても積極的に参加
してくださり、とても楽しかっ
たです。食べ物や服装、そして
私自身のカルチャーショックな
どについてもお話しました。
　ご来場いただいた皆様、あり
がとうございました。

Hyuga International
Cooking Class

Kindergarten class Vietnam cooking class ザンビア文化紹介

おくやみ
山﨑　コトさん
飯干ツヤ子さん
奈須まちのさん
右田　利枝さん

100 歳
99 歳
91 歳
91 歳

八重の平
飯干

黒葛原
諸塚

善意をありがとう

香典返し寄附金
山﨑　英昭様
山本　政治様
奈須　郁文様

八重の平
延岡市
黒葛原

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。

9876543

休 ○ ○ △

2

休

16151413121110

休 休
23222120191817

休 △
24/31

休

25

○○○

1

○

○ 休

3029

休○

休○休

○

○ ○○○
282726

○ ○○

○

日 月 火 水 木 金 土８月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～午後４時

※８月14、15日は都合により閉館します。

科学探偵ｖｓ.週末の大予言　前編

科学探偵ｖｓ.週末の大予言　後編

大ピンチずかん　３

きんぎょだいさくせん

どろぼうジャンボリ

日本語オノマトペのほん

こども「友だちとのつきあい方」友だちづきあいに大切ことがわかる本

ねこのひとりごと
ねこのひとりごと　そばにいるよ２

図　書　名 著　者 出版社
佐東みどり
石川北二

佐東みどり
石川北二

鈴木のりたけ

まつながもえ

阿部　結

髙野紀子

相川　充
バウンド
東郷聖美

東郷聖美

朝日新聞出版

朝日新聞出版

小学館

白泉社

ホルプ出版

あすなろ書房

カンゼン

本の種出版
本の種出版

〈新刊図書のご案内〉

中央公民館
開館時間

諸塚村読書感想文・画コンクール作品募集中!!
　教育委員会では、第33回諸塚村読書感想文・画コンクー
ル作品を募集しています。
　応募資格は、諸塚村内の幼稚園年長児から小中学生です。
　詳しくは、学校等を通じて配布した募集要項または中央
公民館にあるチラシをご確認ください。
　たくさんのご応募、お待ちしています。

県森連　東郷　共販速報

9:00～

18:00～

13:00～

9:00～

13:00～

17:30～

18:00～

18:00～

9:00～12:00

10:00～11:30

10:00～

14:00～

18:00～

9:00～

9:00～

18:30～

10:00～15:30

9:00～

18:00～

19:00～

18:30～

主な行事予定（８月分）
日

１

２

３

５

６

８

９

１１

１２

１５

１８

２０

２１

２２

２４

２５

２７

２９

9/1

曜

金

土

日

火

水

金

土

月

火

金

月

水

木

金

日

月

水

金

月

行　　　　事 場　所
中央公民館

中央公民館

宮崎市

村内

中央公民館

中央公民館

七ツ山公民館

立岩公民館

中央公民館

中央公民館

役場

宮崎市

八重の平公民館

飯干公民館

中央公民館

中央公民館

川内公民館

福祉館

美郷町・東郷町

家畜集合施設

黒葛原公民館

中央公民館

家代公民館

時　間 期　間
メンタルヘルス相談

地域おこし協力隊まちづくりワークショップ

みやざきKAGURAフェスティバル

もろっこサークル

人権ふれあい映画祭

なんでも学園（英会話・幼児）

村政座談会（七ツ山）

村政座談会（立岩）

もろっこゼミナール

山の日

若者のつどい

登記相談

さんきん販売会

村政座談会（八重の平）

村政座談会（飯干）

肺がん検診

行政相談

村政座談会（川内）

乳幼児健診

第14回耳川フェスティバルin日向

村子牛品評会

村政座談会（黒葛原）

なんでも学園（英会話）

村政座談会（家代）

住民税・国保税納期



～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！
７月は各学年で体験学習を実施しました。第３学年は３日に、
日章学園高等学校より講師をお招きし、介護の基礎知識につい

て学習しました。６月に「もろつか　せせらぎの里」を訪問しており、そこで
の学びをさらに深めることができました。
　第２学年は７月３日、４日の２日間で職場体験学習を地域の事業所で実施
しました。２日間の体験活動を通して、それぞれの業務内容だけではなく、働
くことの意義や働く方々の思いにも触れることができたようです。
　第１学年では、７月４日に古民家体験学習を実施しました。「諸塚村の自然
や伝統に触れる」というねらいで、「森の古民家　やましぎの杜」で「竹細工づ
くり」「かっぽ鶏づくり」「火おこし体験」を行いました。諸塚村の豊かな自然
と伝統文化について学ぶことができました。
　各学年とも、これらの体験での学びを今後の活動につなげ、生徒個々のキャリア形成を図ってい
きたいと考えています。各体験学習の実施に際し、ご協力いただきました皆様、ありがとうござい
ました。

　６月27日（金）に全校児童で七夕飾りを作
りました。折り紙で飾りを作る時、タブレット

PCで検索して調べて作っている様子を見ると、同じ行事で
も昔と今とでは違う面もあるのだなと感じました。短冊に
は、子供たちと職員が思い思いの願い事を書きました。参観
日には保護者の方にも願い事を書いていただきました。皆
さんの幸福を願う短冊が多く見受けられました。皆の願い
が叶いますよーに・・・。

諸塚
中学校

荒谷
小学校

　６月20日（金）は、今年度２回目の参観日でした。午後は、昨年に引き続き、「PTAス
ポーツ大会玉入れ」を実施しました。職員チームも含めて９チームで技を競い合いま
した。職員チームは思うように投げ入れられない醍醐味（!?）を味わいながら、懸命に

投げ込んでいました。一方、各学年のチームは、かごに吸い込まれるかのようにどんどん投げ入れて
いきました。（さすがでした!!）どのチームも声をかけ合い、力を合わせ、学級の親睦は、一段と深まり
を見せていました。
　そんな中、予選を通過した３チームで決勝が行われ、接戦の末、６年生Ａチームが優勝しました。
ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。

諸塚
小学校

今年度の『あ、じゃった！選手権』

福祉体験学習、職場体験学習、古民家体験学習

諸塚
幼稚園 年長クラスの園児が、

地域の方の田んぼでど
ろんこ遊びをしたり、ツノスポーツ
コミッションのコーチによるサッカ
ー教室に参加したり、諸塚保育所の
園児と砂場で水遊びや色水遊びをし
たりして楽しく活動できました。

〈どろんこ遊び・サッカー教室・交流保育〉

　７月は不審者侵入を想定した避難訓練をしました。約束を守って避難することができました。諸
塚駐在所の黒木さんから話をしていただき、「いかのおすし」の合言葉を再確認できました。誕生会
ではスペシャルゲストとして諸塚小学校の２年生が幼稚園に来て、スイミーの絵本の紹介をして
くれました。クッキングでは幼稚園の畑で収穫したピーマン、なす、オクラ、トマトを入れた夏野菜
カレーを作りました。自分たちで育てた夏野菜入りのカレーはとてもおいしかったようです。

〈防犯避難訓練・誕生会・夏野菜クッキング〉

七夕飾りをつくりました！

　７月４日（金）の参観日の日にワン＆オンリー宮崎いのちの会から越山理
枝先生をお招きして「小さな命に思いをよせて」という題で命のお話を聞き
ました。全校児童と保護者、職員が参加しました。お母さんのおなかの中で
赤ちゃんがどのように成長していくのかや、自分の
命はご先祖様からずっと続いており未来につながる
「かけがえのない命」であることなどについて学ぶこ
とができました。親子で大切なことを学べる素敵な
学校保健委員会となりました。

学校保健委員会がありました！

▲懸命に投げる各チーム ▲優勝を飾った６年生チーム ▲準優勝：１年生チーム ▲３位：２年生チーム
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編集後記

　村報にも掲載しておりますが、諸塚村マスコットキャラクターの村民投票を行います。想像
以上の応募があり、どのキャラクターも個性豊かで、キャラクターの決定が大変楽しみです。
ぜひ、皆さまの推しキャラを投票してください!!
　また、７月号に掲載しておりましたが、村公式LINEを開設しました。各種情報をいち早くお
届けしますので、表紙の二次元コードより友だち登録お願いします。

むらの話題～Topics～

第26回九州玉入れ選手権大会開催！

　一般の部27チーム、初心者の部21チーム総勢318人が九州各地から諸塚村民体育館に集結し
玉入れ大会が開催されました。
　一般の部の決勝は４連覇をかけた「くまモン」、昨年初心者の部で優勝した大分吉四六の新鋭
チーム「パラジウム」「大分吉四六」「HASAMAモンキーズ」、諸塚村女性チーム「TAKARA☆」の
５チームでおこなわれ、優勝「くまモン」、２位「大分吉四六」、３位「パラジウム」、４位「TAKARA
☆」、５位「HASAMAモンキーズ」でした。
　初心者の部の決勝は、諸塚村チームが２チーム残りましたが、惜しくも入賞ならずでした。
　優勝「Jordan」、準優勝「一番星」、３位「北郷青年団～ニューホープ組～」、４位「チーム農）家
代」、５位「諸塚村青年団～フレッシュギャルズ～」でした。今年も優勝賞金は諸塚村外へと飛ん
でいってしまいました。
　また、宮崎県内の多くの企業から協賛をいただき、大会を盛り上げていただきました。参加者
の皆様、協賛をいただきました企業の皆様に感謝です！

（全日本玉入れ協会九州協会事務局）


