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諸塚クロスカントリー大会開催
　４月20日（日）、池の窪グリーンパークのクロスカントリーコースを会場に
第22回諸塚クロスカントリー大会を開催し、村内外から160名の方々に出場
いただきました。
　美しい新緑の景色を楽しみながら汗を流すといった状況ではなかったので
すが、ランナーそれぞれが多くの応援を受け、ゴールを目指しました。
　ランナー同士の輪も広がっており、会場での再会を喜ぶ声も聞かれました。
　また、抽選会や特産品販売など、走った後の楽しみもあり、賑やかな大会とな
りました。
　今大会の開催に際し、村内外多数の企業にご協賛・ご支援と多くの方々に運
営等ご協力をいただきました。本当にありがとうございました。

（クロスカントリー大会実行委員会）

諸塚村マスコットキャラクターデザイン募集

?

　諸塚村では、村内外への情報発信や村民の一体感を醸成することを目的に、マスコット
キャラクターのデザインとその愛称を募集します。

★応募内容
　マスコットキャラクターのデザイン、愛称
★募集テーマ
　・諸塚村らしさのあるもの
　・諸塚村のPRができるもの
　・諸塚村のイメージ及び認知度向上につながるもの
★募集期間
　令和７年５月１日（木）～６月30日（月）まで
★応募条件
　・どなたでも応募できます（プロ、アマ、村内外在住問わず）。
　・応募作品数に制限はありません。ただし、授賞は一人１点とします。
　・応募作品は、自作で未発表のものに限り、他の作品と同一、類似または第三者の著作権

等の権利を侵害していないものとします。
　・応募作品は、提出後に変更はできません。また、提出作品は返却しません。
　・応募作品の提出に係る費用は、応募者の負担となります。
　・応募用紙は諸塚村役場企画創生課、または諸塚村観光協会（☎0982-65-0178）で受

取ができます。
★応募方法
　・応募用紙を郵送、直接持参もしくはＥメールにて応募ください。
　・応募作品のデザインは、所定の応募用紙を使用し、作品が折れ曲がらないように提出

してください。（１用紙につき１作品）
　・作画の方法は手描き、デジタルなど問いません。
　・作品はカラーで仕上げてください。画材、色数、画法は自由です。
★選考方法・発表
　諸塚村マスコットキャラクター製作委員会による一次選考で入賞候補作品を数点選定
し、住民投票及び有識者を交えた最終選考により最優秀賞を決定します。
　入賞者へは直接ご連絡するとともに、選考の結果は諸塚村広報誌、諸塚村および諸塚村
観光協会公式ホームページ等を通して発表します。発表は令和７年９月頃を予定してお
り、入賞者の表彰を「第74回諸塚村民文化祭」にて行います。
★入賞賞金
　最優秀賞（マスコットキャラクター採用作品１点）１名　賞金30万円
★その他
　・最優秀賞の作品は、村のマスコットキャラクターとして、村の広報及びホームページ、

各種印刷物、PRグッズ、着ぐるみ等に使用する予定です。
　・その他、詳細については、「諸塚村マスコットキャラクター募集要項」に定めてありま

す。村公式ホームページから閲覧、もしくは下記担当課へご連絡ください。
★応募先・問合せ先
　〒883-1301 宮崎県東臼杵郡諸塚村大字家代2683番地
　諸塚村役場企画創生課「諸塚村マスコットキャラクター選考委員会」
　【電話番号】 ☎0982-65-1116 （直通）　 【 メール 】 mkikaku@morotsuka.jp

たくさんのご応募お待ちしております！



新人職員紹介 ～一問一答～
①職場（所属）、仕事内容
②趣味・特技
③「村民の皆様へひとこと」他、一言どうぞ！

村及び関係機関の

諸

　塚

　村

診

　療

　所

①産業戦略課：諸塚木材加工センターの再稼働、FSC・CoC認証制度（木
　材）関係　②マラソン
③精一杯頑張りますので宜しくお願いいたします。

甲斐　幸一（43歳）　諸塚村南川出身
かい こういち

①建設環境課：建築住宅・住まい環境整備　②テニス、音楽鑑賞
③４月から諸塚村にお世話になっております。諸塚村のために尽力でき
　るよう頑張ります。よろしくお願いいたします。

甲斐　嵩晟（23歳）　日南市出身
かい こうせい

①住民生活課：戸籍、住基全般業務に関する業務、窓口対応等　②サウナ、ドライブ
③４月から諸塚村でお世話になっております。村の事をもっとよく知っ
　ていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

坂本　純 （42歳）　宮崎市出身
さかもと じゅん

①診療所：外来看護業務　②温泉、旅行　
③村民の皆様へ笑顔と元気を与えていけるように頑張りたいと思いま
　す。よろしくお願いいたします。

松木　麻美（34歳）　延岡市出身
まつき あさみ

①諸塚診療所：外来患者、入院患者の看護、ケア　②バレーボール　
③諸塚村民の皆様の力になれるよう頑張ります。よろしくお願いします！

伊藤　瑠衣（26歳）　諸塚村出身
いとう るい

①税務会計課：住民税、登記相談に関すること　②ドライブ、映画鑑賞
③村民の皆様の力になれるように精一杯頑張りたいと思います。
　よろしくお願いいたします。

堀吉　夢奈（20歳）　諸塚村家代出身
ほりよし ゆめな

①建設環境課：林道災害復旧事業関係　②ゲーム、旅行
③４か月間という短い間ではありますが、少しでも復旧のお役に立てる
　よう精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願いします。

三林　丈志（37歳）　諸塚村家代出身
みばやし たけし

　諸塚村の皆さま、はじめまして。この度、竹脇雄太先生の後任として、諸塚診療
所副所長に着任いたしました、藤本真輝と申します。
　昨年度までは宮崎大学救命救急センターで勤務しておりました。救急医療を専
攻しておりますが、地域の皆さまに密接に寄り添った医療を提供できるよう、精
一杯努力してまいります。

　また、私の趣味は海釣りで、諸塚村ならではの渓流釣りなどにも挑戦してみたいと考えています。
　自然豊かな環境での生活を楽しみながら、地域の方々とも交流できたらと思っています。至らぬ点も
あるかと思いますが、一生懸命努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

諸塚診療所  藤本真輝 副所長  着任のご挨拶

県災害派遣

４月15日（火）に令和７年度第１回（４月）公民館長会・
第１回役員会を開催しました。

　今年度、７名の公民館長と副会長、青年団代表、監事が替わりました。気持ちも新た
に、公民館活動に取り組んで参ります。今後とも村民の皆様のご理解、ご協力をお願い
いたします。

自公連だより

次回の館長会は、５月15日（木）の予定です。諸塚村自治公民館連絡協議会　会長　大橋　浩啓

第１回公民館長会

＜協議＞
【１】副会長の選任について
　○令和７年度 自公連副会長
　　佐藤喜代光 氏（小原井公民館長）
　※副会長は、会長が推薦し理事会（館長会）
　　において選任～賛成全員により承認

【２】日向警察署諸塚駐在所から
　○春の交通安全運動（4/6～4/15）
　　期間中、諸塚村内で交通事故が１件発生
　○携帯電話を悪用した特殊詐欺について

【３】東臼杵農林振興局諸塚駐在所から
　○新体制について

【４】日向土木事務所諸塚駐在所から
　○新体制について
　○道路改良及び災害復旧事業の進捗状況と　
　　今後の交通規制に対する協力依頼について

【５】ウッドピア諸塚から
　○組織の紹介と臨時総会について

【６】役場各課（所）から
　○令和７年度　諸塚村予算及び主要事業に
　　ついて

【７】企画創生課から
　○地域おこし協力隊の紹介ついて
　○ふるさと村人会について

【８】産業戦略課から
　○緑のふるさと協力隊の紹介について
　○新林内作業道保全管理事業の要望調査に
　　ついて
　○クヌギの皮活用勉強会について

【９】教育委員会から
　○自治会保険および負担金の納付について

自公連第１回役員会
　
＜協議＞

【１】監事の選任について
　○令和７年度　監事　甲斐　太 氏
　　（自公連副会長経験者）
　※監事は役員会において選任～賛成全員に
　　より承認

【２】令和６年度　事業実績報告及び収支決算
　　報告について
　○賛成全員により承認

【３】令和７年度　活動方針・事業計画・収支予
　　算について
　○賛成全員により承認
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　今年度、第１回目の定例教育委員会を４月９日（水）に行いました。内容は以下のとおりです。
　１．審議・協議事項
　　特になし
　２．報告事項
　　（１）�令和７年度教育委員会事務局事務分掌に

ついて
　　（２）令和７年度教育委員会主要事業について
　　（３）転入出児童生徒関係について
　　（４）拠点校部活動について

　　（５）諸塚クロスカントリー大会について
　３．情報交換・その他
　�　村内幼稚園・小中学校の入園・入学式は、それぞ
れ可愛らしさと成長を感じた心温まる式でした。

　　次回は令和７年５月19 日（月）開催予定です。
 （教育委員会）

定例教育委員会（４月）の開催について



　令和７年４月１日付で、行政相談委員が藤田 三徳さん
（立岩）に新しく委嘱されました。
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱された住民と行政
のパイプ役として、役所の仕事や行政サービス、手続きな
どに関する相談を受け付け、相談者への助言や関係機関
に対する改善の申し入れなどを行っています。
　例えば、道路、社会福祉、登記、税金、年金、郵便、雇用な

どの問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
　次回の相談は、６月20日（金）午前９時から正午まで、中央公民館で相談所を開設しますので、お気軽
にご相談ください。
　前任者である岡田 昌人さんは、３月末をもって行政相談委員を退任されました。10年間という長年
にわたり、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（総務政策課）

行政に対するご相談は、行政相談委員へ

農林業ビジネス・インターンシップ ～2025春～

　2025年２月14日から１か月間、宮崎大学地域資源創成学部の学生３名が来村しました。森の古民家に
宿泊しながら、「村企画創生課」「観光協会」を活動拠点にそれぞれ活動を行ってもらいました。滞在中に
インターンシップ受け入れにご協力いただいた村内関係機関の皆様、そして１カ月の長きにわたって諸
塚で活動に打ち込んでもらった３名の学生さんにこの場を借りて感謝・敬意をお伝えしたいと思いま
す。ありがとうございました。

ピックアップ～どんこ亭の来客者へ
諸塚村を紹介「もろづかん」

　村観光協会を拠点に活動を行った2
名の学生が、作成した小冊子。来店者へ
のアンケートや、しいたけ生産者や特
産品加工グループの方への取材を行
い、料理の待ち時間に手に取ってもら
い諸塚村や食の魅力を伝えようとの思
いから作成しました。全12ぺージの力
作となっています。

（村観光協会）

◀インターンシップ報告会

▲しいたけ生産者にインタビューする宮大生

　皆さんもご承知のことと思いますが、選挙に関する法律が今国会で改正されました。きっかけとなっ
たのは、昨年の東京都知事選挙と兵庫県知事選挙です。都知事選挙では、選挙と無関係の風俗店の広告
などのポスターが掲示板に張られるという問題が生じました。また、県知事選挙では、本人の当選では
なく他の候補者を応援するために立候補する人も出現したほか、広告収入目当ての真偽不明のユーチ
ューブ動画が拡散され、選挙に大きな影響を与えました。
　また、私たちの社会を動かす政治の世界では、近年、大衆に迎合したり、大衆を扇動するポピュリズム
と呼ばれる風潮が広まっています。テレビや新聞報道で伝えられているように、こうした風潮はアメリ
カ、ヨーロッパに顕著に表れていますが、我が国でも広まりつつあります。そして、ポピュリズムを信奉
する人たちが利器として使っているのがSNSです。
　SNS(エックス、フェイスブック、インスタグラム、ライン、ティックトックなど)は、インターネット上
で様々な情報を自由にやりとりできる大変便利な道具で、特に若い世代にとっては生活に欠くことの
できない大切な基盤となっていますが、その使い方が民主主義の根幹を揺るがすリスクをはらんでい
るのです。
　我が国では、2013年の公選法改正により、インターネットを利用した選挙運動が解禁されて十年が経
過しました。これにより政治や選挙に対する関心が高まり、投票率が向上するというメリットが生じま
したが、それを帳消しにしそうなデメリットも発生しています。その最も大きな問題は、真偽不明の情
報や偽情報の拡散、誹謗中傷、そしてそれらによる有権者の分断です。
　今回の公選法の改正は、ポスターに関することが中心で、SNSに関しては附則で検討すると記すにと
どまっています。ですから、法律上の規制や基準はまだ定まっていないのですが、私たち有権者は、悪意
のあるSNS上の情報に翻弄されないように、しっかりと情報の真偽を見ていくことが大切であると思
います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （諸塚村選挙管理委員会）

考えよう　ネット選挙の問題

　消防団幹部の４年間の任期が３月末に満了を迎え、４月１日より、新体制となりました。

　団  長　伊藤　則幸（新任）　　副団長　小松　雅彦　　副団長　川﨑　賢二（新任）

　団長と本村消防団の幹部として、12年の長年にわたり、団務に精励
された早川賢治氏が３月31日付けで勇退され、新団長には、副団長と
して知識と経験を積まれた伊藤則幸氏が任命されました。さらに副団
長には、引き続き小松雅彦氏、そして、新任として、川﨑賢二氏が任命
されました。
　早川前団長におかれましては、36年という長い消防団活動であり、
大変ご心労があったことと思います。感謝申し上げます。

  今後、伊藤団長を先頭に新体制で諸先輩方の築かれた消防団の伝統を受け継ぎ、105名の団員で村民の
生命と財産を守るため、消防団活動に励んで参ります。
　引き続き、消防団活動への村民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。　　　　  （総務政策課）

諸塚村消防団 新体制で始動
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①出品箱数～出品全体855箱／諸塚支店78箱
②高　　値～出品全体10,050円　品柄：冬菇 並／諸塚支店8,420円　品柄：スライス
スライス以外：諸塚支店8,310円　品柄：スライス香菇 並 中葉　
③平均単価～出品全体6,752円／諸塚支店6,811円
スライスのみ：出品全体7,787円　スライス除く：諸塚支店8,120円
④参加商社～24社
⑤次回入札～下見会：令和７年４月24日（木）／入札会：令和７年４月25日（金）

入札日：令和７年４月９日（水）

市　況前　回今　回箱　数品　柄

第４回宮崎経済連乾椎茸入札会結果（椎茸市況）

大
中
小
大
中

大
中
大
中

並

並

上

並

香信

特用

その他

35品
182品
154品

6品
18品
44品
15品
35品
80品
84品
52品
40品
66品
44品

7,023円
7,022円
6,930円
7,810円
8,255円
7,849円
6,302円
6,582円
6,087円
6,132円
6,270円
7,787円
6,210円
4,724円

強保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合
保合

6,605円
7,995円
8,184円
7,869円
8,482円
8,089円
6,410円
7,067円
6,360円
7,053円
6,908円
7,926円
6,882円
4,775円

ジャミ
スライス

山成
規格外

香菇

並冬菇

本格的な春子入札となり、出品数も多くなったことで若干相場の落ち着きが感じられましたが、全体的に
高値相場となりました。特に大葉系が少なく強気配の取引でした。

緑のふるさと協力隊　第32期隊員　仲山 真央
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

●
ホ
ダ
木
作
り

　

今
年
は
春
子
の
発
生
・
採
取
が
３
月
に
入
り
本

格
的
に
な
っ
た
事
で
、
植
菌
作
業
が
遅
れ
気
味
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
植
菌
を
さ
れ
る
場
合
は
気
温
の
上
昇

と
と
も
に
害
菌
の
侵
入
を
考
慮
し
、
次
の
事
に
注

意
し
な
が
ら
植
菌
し
ま
し
ょ
う
。

☆�

植
菌
列
間
を
４
～
５
㎝
と
し
、
１
～
２
列
増
植

す
る
。

☆�

死
節
や
枯
れ
枝
等
の
所
に
も
雑
菌
止
め
に
植
菌

す
る
。

　

仮
伏
せ
状
態
に
あ
る
ホ
ダ
木
は
活
着
を
確
認
し

た（
駒
頭
部
か
ら
の
発
菌
ま
た
は
駒
を
抜
い
て
み

て
先
端
の
方
か
ら
の
発
菌
を
確
認
）
後
、
速
や
か

に
本
伏
せ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
形
成
菌
の
場
合
は

木
口
に
菌
糸
紋
の
発
生
を
確
認
後
、
本
伏
せ
に
移

行
し
ま
し
ょ
う
。
仮
伏
せ
の
長
期
化
は
湿
性
害
菌

の
侵
入
を
招
く
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
ホ
ダ
場
管
理

　

乾
し
い
た
け
の
平
均
単
価
が
上
が
っ
て
い
る
の

で「
藤
子
」
は
最
後
の
１
枚
ま
で
大
切
に
採
取
し

ま
し
ょ
う
。

※「
藤
子
」
採
取
後
は
防
風
ネ
ッ
ト
を
撤
去
し
て

通
風
を
良
く
し
、
ホ
ダ
木
を
休
養
さ
せ
ま
す
。
夏

場
に
か
け
て
ホ
ダ
木
の
水
分
が
多
す
ぎ
る
と
ホ
ダ

流
れ
を
誘
発
し
ホ
ダ
木
の
寿
命
が
短
く
な
り
ま
す
。

●
乾
シ
イ
タ
ケ
選
別

　

選
別
作
業
は
湿
度
の
低
い
晴
天
日
に
行
い
、
梅

雨
ま
で
に
は
必
ず
終
了
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
乾

燥
不
十
分
な
も
の
は
色
落
ち
し
て
品
質
が
低
下
す

る
た
め
、
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
て
匂
い
が
す
る
も
の

も
含
め
再
乾
燥
し
ま
し
ょ
う
。

【
森
産
業
】

　

先
月
は
気
温
の
上
昇
も
比
較
的
緩
や
か
で
肌
寒

い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
場
所
に
よ
っ
て
は
藤
子
の

収
穫
も
考
え
ら
れ
る
の
で
、
上
旬
だ
け
で
も
発
生

が
な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
栽
培
管
理
に
つ
い
て

　

雨
も
多
く
な
る
季
節
に
な
る
の
で
、
冬
場
に
設

置
し
た
防
風
ネ
ッ
ト
は
高
温
多
湿
を
避
け
る
た
め

に
も
、
外
す
か
巻
上
げ
て
風
通
し
が
よ
い
環
境
づ

く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
植
菌
後
の
管
理
に
つ
い
て

　

基
本
的
に
植
菌
後
一
ヶ
月
を
経
過
す
れ
ば
本
伏

せ
作
業
に
入
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。
本
伏
せ
を
行
う

方
は
、
梅
雨
時
期
前
ま
で
に
は
作
業
を
終
わ
ら
せ

る
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

長
期
間
仮
伏
せ
が
続
く
と
、
風
通
し
の
悪
さ
が

影
響
し
て
害
菌
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
早
め

に
展
開
し
て
本
伏
せ
又
は
ホ
ダ
場
へ
の
立
て
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

先
月
も
書
き
ま
し
た
が
、
一
般
的
に
本
伏
せ
の

環
境
は
南
又
は
南
東
向
き
の
日
当
た
り
の
良
い
場

所
が
理
想
で
す
。
た
だ
該
当
す
る
場
所
が
無
い
場

合
に
は
、
風
通
し
と
排
水
が
良
い
場
所
を
選
ぶ
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
寒
冷
紗
等
で
庇
陰
す
る
場
合
に
は
絶
対

に
直
掛
け
を
せ
ず
、
ホ
ダ
木
と
の
間
に
空
間
を
作

り
、
涼
し
い
環
境
作
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

林
内
に
伏
せ
込
む
場
合
に
も
、
日
の
当
た
り
具

合
を
確
認
し
て
寒
冷
紗
で
の
遮
光
が
必
要
か
を
判

断
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
以
上
の
遮
光
は
加
湿
と
な
り
、
害
菌
の
発

生
を
助
長
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
風
通
し
の
良
い
環
境
で
の
伏
せ
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
夏
場
は
暑

く
な
る
事
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
事
前
の
暑
さ
対

策
と
し
て
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
環
境
づ
く
り
に

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

５
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

　

は
じ
め
ま
し
て
！
今
年
度

の
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
に

着
任
し
た
仲
山
真
央
で
す
。

大
阪
市
住
之
江
区
出
身
の
30

歳
で
、
好
き
な
も
の
は
歴
史

や
大
河
ド
ラ
マ
、
昭
和
歌
謡

で
す
。

　

前
職
で
は
公
園
設
計
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

協
力
隊
に
な
っ
た
理
由
は
2

つ
あ
り
、
1
つ
目
は
、
私
は

都
会
し
か
知
ら
な
か
っ
た
の

で
、
自
然
を
感
じ
る
公
園
づ

く
り
に
関
わ
る
こ
と
に
矛
盾

を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
2
つ

目
は
30
歳
以
降
の
自
分
を
考

え
た
時
に
大
阪
と
は
違
う
世

界
を
知
っ
て
み
た
か
っ
た
か

ら
で
す
。

　

諸
塚
村
で
や
っ
て
み
た
い

こ
と
は
、
林
業
・
農
業
・
狩
猟
・

諸
塚
の
風
習
や
工
芸
・
椎
茸
・

お
茶
・
畜
産
・
養
蜂
・
自
然

観
察
・
山
登
り
・
生
コ
ン
舗

装
等
に
今
は
興
味
が
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
知
ら
な
い
分
野

も
あ
る
と
思
う
の
で
、
皆
さ

ま
ぜ
ひ
諸
塚
村
の
こ
と
を
お

教
え
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。

　

大
阪
の
家
か
ら
見
え
る
鳥

と
言
え
ば
、
ハ
ト
・
カ
ラ
ス
・

ス
ズ
メ
く
ら
い
で
し
た
が
、

諸
塚
村
に
来
た
初
日
に
家
に

居
な
が
ら
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
め

ち
ゃ
く
ち
ゃ
感
動
し
ま
し

た
！
こ
こ
で
見
る
全
て
の
も

の
が
新
鮮
で
す
。

　

色
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
み

た
い
の
で
、
お
力
に
な
れ
る

こ
と
が
あ
れ
ば
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
！
任
期
は
来
年
の
3
月

上
旬
ま
で
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
何
卒
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

令和６年度「森の恵みの感謝祭～FSC®森林認証の森から～」
明治大学農学部(本所ゼミ)業務委託報告会及び御礼訪問が開催されました。

　令和７年３月17日(月)～19日(水)に、明治大学農学部本所ゼミの皆さんにより
　・業務委託の成果を関係者へ報告し、活動を通して得た課題等について共有する。
　・取組内容の共有や意見交換を通して、ゼミ生の気づき・学びを深める。
　・次年度の本所ゼミの中心となるゼミ生と、村内関係者との面談の機会を設ける。
ために来村されました。
　３月18日(火)、午前９時45分から役場２階大会議室で、本所ゼミの皆さんによる報告会が開催
され、ゼミ生からは事業を通して得られた成果と課題について紹介があり、その後の質疑応答で
は次年度に向けて活発な意見が交換されました。
　報告会終了後からは、村内関係先を訪問し、個別に事業報告と次年度に向けた意見交換を行い
ました。
　今回来村した学生たちは令和７年度に中心となる方たちで、すっかり諸塚村のファンになった
ようで、次回に向けて構想を練っている様子でした。
　諸塚村は明治大学農学部本所ゼミと包括連携協定を締結しており、今後も連携して、本村の森
林や木と人の暮らしのつながりの重要性の理解を広げると共に、豊かな森林資源を山村から都市
へ届けるために、若者の視点と継続的な関わりを取り入れて、
　①村の地域資源（木材・人材・食材・祭りなどの行事等）を生かした商品を開発する。
　②PR活動: 開発した商品や村の魅力を広く発信する。
　③マルシェへの参加: 村外でのイベントに参加し、多くの人に村の良さを知ってもらう。
　　の3点を主な目的として、取り組むことにしています。　　　　　　　　　　　（企画創生課）

▲森の国椎茸団地 ▲観光協会 ▲七ツ山婦人加工グループ ▲もろっこはうす ▲業務委託報告会



011 010村報もろつか　2025.5 村報もろつか　2025.5

令
和
７
年
度　

看
護
職
の

復
職
支
援
研
修

放
送
大
学
体
験
入
学
生

募
集
の
お
知
ら
せ

～よちよちサークルについて～
10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催しま
す。小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もど
うぞお気軽に！※都合により中止になることもあります。
 【問い合わせ】社会福祉協議会　☎65-0375

～園開放について～
また、諸塚保育所では毎週木曜日、９時30分～11時00分ま
で園開放しています。こちらにもお子様と一緒に遊びに来ま
せんか♪お待ちしています♪

【問い合わせ】諸塚保育所　☎65-0044

よちよちサークル５月の予定
ちびっこあつまれ！

14日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）
28日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）

広
場

お
知
ら
せ

○�

３
，
５
０
０
円
で
放
送
大
学
へ
お

試
し
入
学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○�

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

で
は
、
２
０
２
５
年
10
月
か
ら

半
年
間
学
べ
る
体
験
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

○�

通
常
は
入
学
料
７
，
０
０
０
円
、

授
業
料
１
科
目
１
２
，
０
０
０

円
か
か
り
ま
す
が
、
体
験
入
学

の
場
合
、
入
学
料
は
半
額
の
３
，

５
０
０
円
、
授
業
料
は
１
科
目

分
無
料
と
し
ま
す
。

○�

対
象
者
は
、
日
向
市
・
延
岡
市
・

東
臼
杵
郡
・
西
臼
杵
郡
の
い
ず

れ
か
の
在
住
者
で
、
満
15
歳
以

上
で
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。
た

だ
し
、
過
去
に
放
送
大
学
に
入

学
し
た
こ
と
の
な
い
方
で
、
入

学
手
続
き
に
放
送
大
学
宮
崎
学

習
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で
き
る
方

で
す
。

○�

募
集
期
間
は
２
０
２
５
年
７
月

11
日
（
金
）
ま
で
。
定
員
は
20

名
程
度
。

○�

10
代
か
ら
90
代
の
輻
広
い
世
代
、

約
８
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を

卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学

ん
で
い
ま
す
。

○�

テ
レ
ビ
に
よ
る
授
業
だ
け
で
な

く
、
学
生
は
授
業
を
イ
ン
タ
ー

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

全
国
各
地
で
、「
日
本
年
金
機

構
」「
社
会
保
険
庁
」「
厚
生
労
働

省
」
等
の
職
員
と
称
し
て
、
現
金

を
詐
取
し
た
り
、
預
金
口
座
や
家

族
構
成
、
預
貯
金
額
を
聞
く
な
ど
、

不
審
電
話
が
あ
っ
た
等
の
お
問
い

合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
等
の
職
員
は
、

必
ず
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
、
皆
様
に
お
見
せ
し
ま

す
。
そ
の
場
で
現
金
を
預
か
っ
た

り
、
預
貯
金
の
こ
と
を
尋
ね
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
点
を

感
じ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
1
人
で

対
応
せ
ず
、
相
手
の
名
前
や
勤
め

先
、
要
件
を
聞
い
て
、
メ
モ
を
取

り
家
族
等
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

怪
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
役
場
や

年
金
事
務
所
又
は
警
察
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
生
活
課　

年
金
係

　

☎
６
５
―
１
１
１
９

　

延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

　

日
向
警
察
署
諸
塚
駐
在
所

　
☎
６
５
―
０
１
１
０

今
月
の

「
無
料
登
記
相
談
」日
程

　

今
月
の
登
記
相
談
は
５
月
14
日

㈬
、担
当
は
門
川
町
の
松ま

つ

尾お

純じ
ゅ
ん

子こ

司
法
書
士
で
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前

日
の
正
午
ま
で
に
電
話
等
で
、
予

約
・
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　

役
場
2
階　

第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税
務

会
計
課
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前
後

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続

登
記
が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。

相
続
だ
け
で
な
く
売
買
等
に
よ
り

土
地
や
家
屋
の
名
義
が
変
わ
り
ま

し
た
ら
、
後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
に
も
早
め
の
登
記
変
更
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

宮
崎
県
看
護
協
会
が
開
催
し
て

い
る
看
護
職
を
対
象
と
し
た
「
復

職
」
の
た
め
の
研
修
で
す
。
安
心

し
て
職
場
復
帰
で
き
る
よ
う
、
役

立
つ
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◎�

ブ
ラ
ン
ク
が
長
く
看
護
技
術
に

自
信
が
な
く
復
職
が
不
安
、
技
術

を
身
に
つ
け
て
復
帰
し
た
い
!

◎�
復
帰
し
た
い
け
れ
ど
、
最
近
の

医
療
・
看
護
が
ど
う
変
わ
っ
た

の
か
わ
か
ら
な
い
!

◎�

病
院
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
の
実
習
に
参
加
し
て
み
た
い
!

　

そ
の
よ
う
な
方
々
の
た
め
に
複

数
の
コ
ー
ス
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
詳
し
い
内
容
は
、
左
記
お
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

◎
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
宮
崎
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
５
|
５
８
|
４
５
２
５

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○�

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
お
問
合
せ
や
お
申
込
み
は
、

　

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
８
９
３

（
メ
ー
ル m

iyazaki-sc@
ouj.ac.jp)

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

出
産
予
定
日
（
又
は
出
産
日
）

の
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
4
か
月

間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
予

定
日
（
又
は
出
産
日
）
が
属
す
る

月
の
3
か
月
前
か
ら
6
か
月
間
の

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
妊
娠

85
日
以
上
で
の
死
産
・
流
産
・
早

産
の
場
合
も
含
ま
れ
ま
す
。
産
前

産
後
免
除
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ

た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、住
民
生
活
課
国
民
年
金
係
（
☎

６
５
|
１
１
１
９
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

産
前
産
後
期
間
の

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　春の全国交通安全運動を実施しました

　４月６日（日）から 15 日（火）までの春の全国交通安全運動の期間中において、７日（月）に、交
通安全パレードとキャンペーンを行いました。パレードでは日向警察署諸塚駐在所の黒木康弘所長を始
め、安全運転管理者協議会諸塚支部の事業所の方々、更に今年も日向警察署の白バイ隊員の方にご協力
をいただき、荒谷～立岩方面と七ツ山方面の二班に分かれて、安全運転について呼びかけました。
　街頭キャンペーンでは、荒谷の木材流通加工センター入り口付近の国道 327 号沿いで、ドライバーの
皆さんに安全運転を呼びかけるとともにチラシや啓発品を配布しました。
　暖かい季節になると、外出する機会が多くなります。歩行者もドライバーも、交通ルールとマナーを
守って、交通事故防止に努めましょう。かけがえのない命を交通事故から守りましょう。

【日向地区交通安全協会諸塚支部】

犬
猫
を
一
度
飼
う
だ
け
で
そ
の
恩
を
猫
３
日
犬
３
年
知
る
と
云
う

老
い
込
み
て
覚
え
る
こ
と
よ
り
忘
却
が
多
い
漢
字
に
泣
く
卒
寿
な
り

山　

本　

正　

士

語
ら
ず
も
老
い
て
ゆ
く
身
の
哀
し
さ
を
猫
と
分
け
合
ふ
逝
く
春
の
午
後

一ひ
と
た
び度
も
花
を
見
ず
し
て
逝
き
し
児
よ
せ
め
て
今
宵
の
万ば

ん

朶だ

の
桜

　

奈　

須　

隆　

生

立
ち
枯
れ
た
草
茂
る
庭
に
緑
萌
ゆ
連
休
の
予
定
が
ひ
と
つ
決
ま
る

受
け
取
っ
た
お
釣
り
に
咲
い
た
藤
の
花
新
札
の
デ
ザ
イ
ン
の
美
し
さ
を
知
る

早　

川　

美　

奈

【
今
月
の
飛
び
入
り
短
歌
】　

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

春
風
邪
を
ひ
い
て
休
み
て
ま
た
復
帰
大
事
な
人
へ
の
真
心
メ
ー
ル

田
植
え
済
み
新
緑
眩
し
麦
畑
風
爽
や
か
に
初
夏
の
兆
し長　

友　

幸　

憲

　

５
月
の
お
題
は
、「
子
ど
も
の
日
、
こ
い
の
ぼ
り
」
で
す
。
６
月

の
村
報
に
掲
載
し
ま
す
。
毎
月
12
日
が
〆
切
で
す
。
お
題
に
限
ら
ず

詠
ん
で
い
た
だ
い
て
も
け
っ
こ
う
で
す
。

　

短
歌
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
日
本
の
伝

統
文
化
で
す
。
飛
び
入
り
短
歌
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
ひ
と
月

に
お
一
人
２
首
ま
で
） 令

和
七
年
三
月
作
品（
猫
）・四
月
作
品（
新
）

【
短
歌
会
の
問
い
合
わ
せ
・
飛
び
入
り
短
歌
送
付
先
】

※
〒
８
８
３
―
１
３
９
２
（
住
所
不
要
）

諸
塚
村
役
場
（
諸
塚
短
歌
会　

早
川
）

☎（
０
９
８
２
）６
５
―
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
８
２
）６
５
―
０
０
３
２

こちらの二次元
コードからも
ご確認できます。
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諸塚村職員の給与及び定員管理等の状況をお知らせします。
１　総括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口
（令和6年1月1日）

令和
５年度

人
1,458 

歳出額
A

千円
3,986,277

実質収支

千円
55,439

人件費
B

千円
478,123

人件費率 （参考）
４年度の人件費率Ｂ／Ａ

％
12.0

％
12.9

（参考）一人当たり
給与費　B/A

（参考）類似団体平均
一人当たり給与費

千円
5,182

千円
5,514

区　分

令和
５年度

給　与　費
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ

千円
189,868

千円
20,412

千円
64,372

千円
274,652

職員数

区　　分

諸塚村

類似団体平均

全国町村平均

区　　分
諸塚村
宮崎県

国
類似団体

職員数区　　分
１　　級
２　　級
３　　級
４　　級
５　　級
６　　級

主事､技師の職務
主任主事､主任技師の職務
主査の職務
課長補佐及び主幹の職務
課長等
村長の指定する課長

標準的な職務内容 構成比
7人

10人
9人

11人
8人
1人

15.2%
21.7%
19.6%
23.9%
17.4%
2.2%

41.4歳
42.4歳
42.1歳
41.0歳

平　均　年　齢

区　　分 諸　塚　村
大学卒
高校卒

196,200円
166,600円

宮　崎　県
196,200円
166,600円

国
196,200円
166,600円一般行政職

292,679円
312,200円
323,823円
299,781円

平均給料月額
321,036円
376,817円

―
343,406円

平均給与月額
316,702円
336,309円
405,378円
328,800円

平均給与月額（国比較ベース）

数　値

91.5

96.0

96.4

A

53人

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（３）ラスパイレス指数の状況（令和５年度）

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
２　職員数は、令和６年４月１日現在の人数です。

諸塚村の給与・定員管理等について

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和６年４月１日現在）

（２）職員の初任給の状況（令和６年４月１日現在）

①一般行政職

３　一般行政職の級別職員数等の状況

一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（令和６年４月１日現在）

１　ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の
　給料月額を同一の基準で比較するため、国の職員数（構成）
　を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の
　行政職俸給表（一）適用職員の俸給月額を 100 として計算
　した指数です。
２　類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している
　団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

（注）

１　諸塚村の給与条例に基づく
　　給料表の級区分による職員
　　数です。
２　標準的な職務内容とは、それ
　　ぞれの級に該当する代表的
　　な職務です。

（注）

１　「平均給料月額」とは、令和６年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当な
　どのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているも
　のです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤
　務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものです。

（注）

４　職員の手当の状況

（１) 期末手当・勤勉手当
諸　　塚　　村

諸　　塚　　村

区　　分 給　料　月　額　等

　（令和６年度支給割合）　3.45月分

　（令和６年度支給割合）　3.45月分

村　長
副村長
議　長
副議長
議　員
村　長
副村長
議　長
副議長
議　員

議　会
総　務
税　務
民　生
衛　生

農林水産
土　木

計
教育部門
小　計
診療所
国　保
介　護
その他
小　計

合　計

1
14
3

10
2

11
5

46
9

55
23
1
1
1

26
81[104]

部　門 区　分 職　員　数 主な増減理由

自己都合退職に伴う欠員補充

機構改革に伴う補充

日向東臼杵広域連合の派遣増

①人口10,000人当たり職員数315.50人（類似団体204.97人）
給食調理員の減
②人口10,000人当たり職員377.23人（類似団体241.46人）

＜参考＞人口10,000人当たり職員数555.56人

対前年
増減数令和６年

1
14
3
9
2

10
5

44
9

53
23
1
1
1

26
79[104]

0
0
0
1
0
1
0
2
0
2
0
0
0
0
0
2

令和５年

704,000円
567,000円
294,000円
220,000円
204,000円

846,800円／
677,000円／
400,000円／
314,000円／
290,000円／

528,000円
481,000円
203,000円
130,000円
109,000円

（参考）類似団体における最高／最低額

（各年4月1日現在）

１人当たり平均支給額（令和５年度）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算４～１０％

（支給率）
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度額
その他の加算措置

（退職時特別昇給　なし）
　　定年前早期退職特例措置
　　（２％～４５％加算）

19.67月分
28.04月分
39.76月分
47.71月分

24.59月分
33.27月分
47.71月分
47.71月分

自己都合 応募認定・定年

国

（支給率）
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度額
その他の加算措置

　　定年前早期退職特例措置
　　（２％～４５％加算）

19.67月分
28.04月分
39.76月分
47.71月分

24.59月分
33.27月分
47.71月分
47.71月分

自己都合 応募認定・定年

1,427千円
（令和５年度支給割合）

1.90月分
勤勉手当

2.45月分
期末手当

宮　　崎　　県
１人当たり平均支給額（令和５年度）

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　５～２０％　・管理職加算１０～２５％

1,564千円
（令和５年度支給割合）

1.90月分
勤勉手当

2.50月分
期末手当

国

－

職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　５～２０％　・管理職加算１０～２５％

（令和５年度支給割合）

2.00月分
勤勉手当

2.40月分
(0.975)月分(1.375)月分 (0.95)月分(1.40)月分 (0.975)月分(1.375)月分

期末手当

（２) 退職手当（令和６年４月１日現在）

５　特別職の報酬等の状況（令和６年４月１日現在）

６　職員数の状況

部門別職員数の状況と主な増減理由

７　職員の福利厚生

令和５年度に職員等の互助会に対し、700千円を補助金として支給しました。
当該補助金は、互助会の福利厚生事業において、健康管理費（人間ドック助成）806千円等に充てられました。

１　職員数は一般職に属する職員数です。　２　[     ] 内は、条例定数の合計です。（注）

給

　料
報

　酬

期
末
手
当

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等
会
計
部
門
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諸塚村地域おこし協力隊通信　No.12
石元大稀の

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.７
村上龍太の

　まいど！地域おこし協力隊の石元です。桜の
美しさをどうにか脳裏に焼き付けようと目をひ
ん剥いて見るも、振り返るといつも記憶はぼや
けています…。皆さんはいかがお過ごしでしょ

うか。「一年の計は元旦にあり」のとおり、年度初めは計画が肝要と感じます。したいことは山ほどあ
る中で、この一年何に時間を割いてどう励もうか、ものすごく悩みます（笑）抱負を一言で言うなら、
今年度は「収穫」を意識する年にできたらと思います。昨年度はひたすら新たなことに手を出して、
成果に限って言えば中途半端に終わったと反省しています。しかしそのおかげでどの分野に打ち込
めばどれだけの収穫が得られそうか、見えてきた気がします。改めて①伝統を継ぐ（技や芸能）、②
橋渡し（人と人をつなぐ、新たな考えや方法を持ち込む）、といった役割において村に役立てたらと
思うところです。また一年どうぞよろしくお願いします。ほなまた！

Instagram( インスタグラム)・X( エックス)ユーザー名 : moro_okoshitai

　お世話になっております、村上です！ご覧のと
おり諸塚村地域おこし協力隊が４名体制になり、
緑のふるさと協力隊には仲山さんが着任され、協

力隊内に新しい風が吹いています(^-^) 今年度は諸塚の個性豊かな木材
と、先人から先達へ受け継がれてきた木工技術を村外に伝えるべく、川南
町のトロントロン軽トラ市や、県内のフリーマーケットヘの参加を計画
中です★今年度も無理せず楽しく活動して参りますので、地域おこし＋

緑のふるさと協力隊員５名をよろしくお願いいたします！

新加入メンバー ～一問一答～
①趣味・特技
②地域おこし協力隊としてやっていきたい活動
③「地域おこし協力隊の抱負」

地域おこし協力隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

①打楽器、合気道、スペイン語
②麻織物の作成、販売、自然農法での作物の栽培、諸塚村の情報発信と外部との交流
③山間部に住むのは初めてで、慣れないことも多く（特に運転が、）ご迷惑をお
　かけすることがたくさんあると思いますが、一所懸命に取り組もうと思って
　いますので、よろしくお願いいたします。

柴田　柚香（34歳）　京都府京都市出身
しばた ゆか

①狩猟、ゲーム、読書
②狩猟を通じて得た資源など、地域資源の利活用を探る、諸塚の魅力を村外に
　も発信し、知ってもらう。
③諸塚村を知り、諸塚を知ってもらうための活動を目指していきます。皆さん
　どうかよろしくお願いいたします。

首藤　佑介（38歳）　大分県大分市出身

（左から）石元  大稀隊員、柴田  柚香隊員
首藤  佑介隊員、村上  龍太隊員

しゅとう ゆうすけ

　今年度より、新たに２名の隊員が加わり、活動拠点を
「しいたけの館２階」に移し、より活発的な活動が期待さ
れる地域おこし協力隊!!
　今回は、新たに採用された柴田  柚香隊員と首藤  佑介
隊員の紹介と昨年度から活動をしている石元隊員と村
上隊員の令和７年度の抱負を紹介いたします!!

令和７年度 地域おこし協力隊メンバー

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整
備等を進めており、この度、第７回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいま
す。）を開催したのでお知らせします。

【日　　時】令和７年３月11日（火）13：30～16：00
【場　　所】美郷町西郷ニューホープセンター　　　傍聴者　なし
【内　　容】①地質調査の主な結果について（構造物等に関する課題）

　○地下水が２層構造である
　　⇒調査時に設置した水位観測孔を用いて施工前の水位・水質把握のために、自記水位計に
　　　よる連続的な水位及び水質観測を年間を通して実施する。
　○地層により土壌・岩盤の硬さが異なるため、その結果を基に構造物基礎の採掘標高を判断する。
　○過去の地滑り箇所の一部が防災調整池にかかる。
　　⇒配置計画を見直すことにより、当該箇所を回避する。
②浸出水処理計画について
　○埋立物に散水した後に発生する処理前原水の値を設定した。
　○処理施設内で処理された水の水質基準を法令等に基づいて設定した。
　○環境に配慮した十分な処理を実施するため、処理工程について生物処理や砂ろ過処理、そ
　　の他処理を含む工程に加え、活性炭吸着処理やキレート吸着処理等の高度処理を行う方
　　針とした。
③次期広域最終処分場基本計画（案）について
　次期広域最終処分場整備事業を進めていくにあたり、埋立対象廃棄物の設定や被覆型施設
での建設方針、搬入道路や施設設備配置、その他必要事項や整備スケジュール等を示した基本
計画（案）を策定した。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
第７回建設検討委員会を開催しました

これまでの各検討委員会の会議資料や会議録を広域連合のホームページに公表しています。ぜひ、ご覧ください。

第７回建設検討委員会の概要

〇放流水の塩分濃度は耳川に流れたときに希釈されるとのことだが、脱塩処理をする濃度で
　あれば処理として必要であると思うがどうか？
　⇒事務局回答：灰の成分溶出試験の結果では塩分濃度は海水と同じくらいの濃度ですが、水
　　量の少ない乾季を前提として、大内原ダムより上流の耳川の流域面積と次期処分場より
　　放流する水量を計算した場合に希釈濃度は0.003％（※）となり、塩分濃度は限りなく薄
　　くなると考えています。
　　（※：家庭浴槽に対して小さじ一杯程度の物質が溶け込んでいる濃度）
〇ガス抜き施設計画の発生ガス対策として、浸出水処理に係る活性炭吸着処理のような高度
　処理など、ガス抜き管の中に手を加えることのできる対策をしていただきたい。
　⇒事務局回答：発生するガス等を考慮しながら、その点についても設計の中で考えていきた
　　いと思います。

検討委員会での主な意見
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もろつか診療所だより その 95　桐
き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

血糖が上がるたびに血管が硬くなる！
　前号でメタボリックドミノの最も上流は「糖質過剰摂取」であると申し上げました。
　私たちの血管は食事をするたびに血糖が上昇します。上昇すると血管の壁が一時的に硬くなり、
血糖が下がると血管の壁の硬さが元に戻ります。しかし炭水化物（糖質）の摂り過ぎで食後高血糖
の食生活が長く続くと血管の硬さが元に戻りにくくなり、将来血管壁の障害、つまり動脈硬化につ
ながります。
　血管の最も内側は内皮細胞からなります。この内皮細胞より一酸化窒素（NO）が放出されます。
この一酸化窒素には抗動脈硬化作用があり血管を拡張して、しなやかにし、血圧を安定させる働き
があります。内皮細胞の機能が低下すると一酸化窒素の放出が少なくなり結果的に動脈硬化が進む
ことになります。
　食後の血糖値が食前に比べて 50 ～ 60mg/dl 以上上昇するような食生活を続けていると徐々に内
皮細胞機能が低下します。約 10 年経過すると「糖尿病予備軍」になり、さらに 2～ 3年で「2型
糖尿病」になるといわれています。健康診断で調べるのは空腹時血糖値です。食後高血糖の食生活
を続けているとある年突然空腹時血糖値の異常を指摘されて初めて気づくことになります。その時
「糖尿病予備軍」になっているかもしれません。

血糖値を極端に上げない食事について考える
　三大栄養素の中で血糖値を上げるのは糖質です。たんぱく質、
脂質（油）、食物繊維はいずれも血糖値を上げないどころか、糖質
による血糖上昇にブレーキをかけてくれます。食事の食べる順番
も重要です。食事の最初に野菜・タンパク質・脂質を摂り、炭水
化物は後の方で摂る。しかも炭水化物の量をいつもより控えめに
することが大事です。

脂質（油）の摂り過ぎは「体に悪い、太る」は間違い
　口に入った炭水化物（糖質）はインスリンで分解された後、肝臓と筋肉にエネルギー源として取
り込まれます。残りは脂肪細胞に取り込まれます。つまり、炭水化物（糖質）はとればとるほど余
りは脂肪に変わります。体につく皮下脂肪や内臓脂肪は炭水化物（糖質）の摂り過ぎによるもので
す。一方、口からとった脂質は、いったんリンパ管に流れ込み、約 7時間かけて左鎖骨下静脈から
血管に流れ込みます。その間に色々な細胞で消費されていきます。つまり、食べた脂質はすぐにエ
ネルギーとして吸収されません。脂質を摂ったから太るとか、中性脂肪が増えるというのは、イメ
ージから作られたものです。もともと日本人は脂質（油）の摂取量は欧米人に比べて少なめです。
　前号にも申し上げましたが、2015 年にアメリカの食事摂取基準が改訂されました。
　「食べる脂（油）は制限なし。理由は、脂（油）を控えても心臓の予防にも肥満の予防にもつな
がらないため」と明記されました。さらに「脂質制限に加えて食べ物のコレステロール基準も撤廃」
となりました。現在のベストな食べ方は、血糖値を上げる「糖質だけ」をセーブして、タンパク質
や脂質、食物繊維をしっかり食べることだと思います。
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～保健だより～～保健だより～
○５月の行事予定　乳幼児健診…５月23日（金）：諸塚村福祉館

○令和７年度特定健診を行います
　令和７年度の特定健診を６月に行います。年に 1度の大切な機会です。ご家族・ご近所で声を
掛け合って受診していただきますようお願いします。
　今年度は例年行っている特定健診、結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診に加え、『胃がん
検診』を合わせて行います。これは、健康づくり協会の方針で、胃がん検診の際に急な体調不良
等不測の事態に備えるため、医師がいる特定健診の時に合わせて実施することとしたためです。
　1日でできる検診の種類が増えるというメリットもありますが、検診の数が増えることで、受付
時間が更に細かくなり、わかりにくい状況を作る懸念もあります。できるだけ住民の方にご迷惑
をおかけすることがないよう対処したいと思いますので、ご理解とご協力をお願いします。

　特定健診と胃がん検診を同時に行うのは、『6月 6 日（金）、6月 9 日（月）、6月 10 日（火）』
の 3日間の午前中です。バスの大きさの都合上、この 3日間は村体育館で健診を行います。これ
までと会場が変わりますのでご注意ください。胃がん検診を追加したい、キャンセルしたいとい
う方は日程が変わりますので、役場住民生活課（☎ 65-1119）までご連絡ください。

お願い
●�受付時間は、実行組合、胃がん検診の有無で振り分けています。混雑を避けること、待ち時間
短縮のための対策ですので、早く来られた場合でも時間まで待機して頂きます。
●風邪症状があるなど体調が悪い時には、受診はご遠慮ください。
●�該当公民館の日程で都合が悪い場合には、都合のつく日に来ていただいて構いませんが、受付
は最後になりますのでご了承ください。

＊�問診票が未記入の場合、確認に時間がかかり、待ち時間が長くなりますので、ご家庭で全てボー
ルペンで記入し、持参して頂きますようお願いします。



〈樹種〉スギ
長級

3

径級
7下
8～11
12～13
14
16
18

20～22
24～28
30～34

14
16
18

20～22
24～28
30～34
18～22

本44
5,000
12,000
14,800
14,800
14,300
14,500
14,700
12,900

12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
11,550
－ 　

中値 長級

4

3曲

6

4曲

径級
8下
9～11
12～13
14
16

18～22
24～28
30～34
36～38

12～13
14
16

18～22
24～28
30～34
36～38

本200
本300
13,900
14,700
14,700
14,200
14,100
13,400
13,200

13,650
12,900
12,900
13,300
13,200
12,500
12,700

中値 長級

樹種等

スギ

ヒノキ

大曲C材を除く単価

13,288

20,496

平均単価（一般材）

12,788

18,328

3

3曲

4

4曲

径級
8～11
12～13
14

16～18
20～22
24～28
14～16
18～22
24～28

3,000
8,500
12,000
19,200
18,400
17,800
12,000
16,700
16,500

中値 長級 径級
9～11
12～13
14

16～18
20～22
24～28
12～13
14

16～18
20～22
24～28

11,000
20,100
22,200
22,900
22,500
22,400
14,800
20,900
20,500
20,300
20,400

中値

〈樹種〉ヒノキ 令和７年４月22日市況より

（市況）スギ市況は、直・曲材は横ばい、低質（C）材は下げ相場で
推移しました。採材は、末口16～22㎝（特に16～18㎝）は３ｍ
直材を優先して採材をお願いします。曲～低質材に関しては４
ｍが単価面で有利。30㎝以上は程度問わず４ｍ採材が有利。ヒ
ノキは全般的に横這いで推移。虫害が出てきております。採材
後は早目の出荷をお願いします。
＊採材の際は余尺のチェックを定期的に。10㎝伸び以上が理
想です。最近、長さ切れが多くなっていますので、売上に影響
します。ご注意下さい。

＊元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となり
ますので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。
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県森連　東郷　共販速報

村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。

村の人口　＊（　　）は先月比
令和７年４月１日現在
男　　　６２６  　
女　　　６３１  　
計　  １，２５７  　
世帯数　５６４  　

（－ 17）
（－ ８）
（－ 25）
（－ ８）

おくやみ

9:00～

18:00～

9:00～

16:00～

13:00～

10:00～

15:00～

18:00～

10:00～

9:30～

13:00～

12:00～

18:30～

9:50～

主な行事予定（５月分）
日

１

３

～ 6/30

～20日

４

５

６

８

９

１０

１４

１５

１６

１８

１９

２３

２４

３１

6/1

曜

木

土

日

月

火

木

金

土

水

木

金

日

月

金

土

土

日

行　　　　事 場　所

中央公民館

役場

延岡家畜市場

役場

中央公民館

役場

中央公民館

中央公民館

宮崎市

延岡家畜市場

福祉館

宮崎市

延岡市

宮崎市

時　間 期　間

メンタルヘルス相談

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

産業部長会

５月期子牛郡共進会

第１回消防部長会

なんでも学園ボードゲーム体験

登記相談

公民館長会

村PTA総会

さんきん販売会

諸塚中体育大会

子牛セリ市

乳幼児健診

宮崎地区ふるさと村人会

延岡地区ふるさと村人会

県民総合スポーツ祭剣道

善意をありがとう

香典返し寄附金
若本　正治様
甲斐　浪子様

家代
川の口

10987654

休 休 ○ △

3

休

17161514131211

休 休
24232221201918

休 △
25

休

26

○○休

21

○○

○ ○○○○

○

○ ○○○
28

○

27

○

29

○

31

休

30

○

○

日 月 火 水 木 金 土

５月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～午後４時

中央公民館開館時間

＊＊ 令和６年度  中央公民館図書室年間利用状況＊＊
　昨年度の中央公民館図書室利用（図書貸出）状況についてお知らせします。
　前年度と比較すると貸出冊数は減少していますが、常連さんはもちろん、新規の利用者も増え、より多くの
方に活用していただいています。
　また、令和６年度より県立図書館のひなた電子図書館（略称：ひなデジ）が導入され、こちらを利用している
学校もあります。
　これからもそれぞれのスタイルで読書を楽しみましょう!!

中央公民館図書室は、これからも村民の皆さんに親しんで
いただける図書室づくりを目指し、読書環境を整えていき
ます。リクエストもお待ちしています。

貸出冊数

令和６年度

令和５年度

幼児

５１６

６３０

小学生

７４４

８９８

中学生

４２

３５

大人

９１８

８４２

合計

2,220

2,405

宮川カチ子さん
大倉　合子さん

81 歳
77 歳
83 歳

塚原
小原井
南川薊　タミ子さん

　諸塚に来て３年目になります 。時の流れの速さに驚きます。２年前に諸塚に来た時は、ほと

んど日本語が話せず、「ありがとうございます」と「おはようございます」くらいでした。日本

語を学ぶのは、私にとってとても興味深いことです。この言語の複雑さにただただ魅了されて

いますが、理解し始めると本当に素晴らしいと思います。

　私が最もよく聞かれる質問の一つは、「諸塚の言葉を知っていますか？」です。諸塚の言葉を

たくさん教えていただきたいです。

　日本語と日本文化についてもっと学ぶために、私はできる限りボランティア活動やさまざま

な活動に参加したいと思っています。桜の季節なので、美しい花々を楽しむために色々な場所

を訪れました。アフリカ大陸では８月から 10 月にかけて花が咲きます。

諸塚村マスコット
キャラクター募集開始



～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！

諸塚
中学校

荒谷
小学校

　３月25日（火）は、諸塚小第78回卒業式でした。たくさんの思い出と感動を胸に
「10名」が巣立っていきました。そして、つい先日、諸塚中学校の初々しい制服姿で来
校してくれました。ますます頑張っていってほしいものです。

　また、４月９日（水）は、諸塚小学校第79回の入学式が執り行われました。笑顔いっぱい・元気いっ
ぱいの１年生が「９名」入学しました。式の中でステージに立ち、担任から名前を呼ばれると、「はい
っ！」と気持ちのよい返事をすることができ、かわいらしくも頼もしい1年生と感じました。
　本年度、全校児童は「45名」です。「ふるさとを愛し、自ら学び、心豊かにたくましく生きる児童」の
育成を目指し、楽しく分かる授業や様々な体験活動などを通して児童の成長を図れるよう、15名の
職員でサポートして参りたいと思います。本年度もどうぞよろしくお願いします。

諸塚
小学校

別れと出会い

　４月８日（火）に第79回入学式を実施しました。本年度は10名の新入生が入学し、
全校生徒27名となりました。

　生徒会書記・会計の吉永扇果さんが歓迎のことばを述べました。それに続いて新入生を代表して
若本絢世さんが、「言葉遣いや授業態度をより良くし、今年の新入生はひと味ちがうと言われるよ
うにしていきたい」「将来に向けてまだ第一歩を踏み出したばかりなので、これからも努力を惜し
まず、成長していきます」と、力強く誓いのことばを述べてくれました。
　新入生の皆さんには、３年後の「15の春」を見据え、「自立」をめざして充実した中学校生活を送っ
てほしいと思います。
　多数のご来賓の皆様、保護者の皆様にご参加いただき、入学式を挙行することができましたこと
に感謝申し上げます。職員一同、団結して教育活動にあたって参りますので、今後ともご支援をよ
ろしくお願いいたします。

第79回入学式 

　４月９日（水）に甲斐　慶大さん１名の入学式が行われました。荒谷小学校最後の入
学式になる可能性があり、地域の方にも呼びかけ、多くの方々に荒谷小まで足を運んで

いただきました。村長をはじめとする来賓の方々、保護者・地域の方々及び児童・職員みんなで慶大さ
んの入学を祝うことができました。UMK・MRT・宮崎日日新聞の方々も早朝より取材に来られ、夕方
のニュース等で大きく報じていただきました。児童も新たな仲間を迎え、張り切っているところです。
令和７年度は荒っ子10人で頑張っていきます。

諸塚
保育所 　諸塚保育所の中には、

給食室があります。そこ
で、３人の給食の先生達に未満児の離
乳食や２、３歳児の幼児食、おやつを作
ってもらっています。４月から、幼稚園
の園児の給食、おやつも諸塚保育所の
給食室で作る事になりました。ドーナ
ツ、落とし焼き、饅頭等の毎日の手作り
おやつや、毎月１度のお楽しみ給食等
もあり、子ども達は毎日が楽しみです。
給食の先生達は今までより作る量が増
えたり、幼稚園まで給食を運んだり等
慣れるまで大変ですが、「明日の給食何
かなぁ？」「おいしかったよ」と給食を
楽しみにしている子ども達の声や満足
そうな子ども達の笑顔が日々、給食の
先生達のパワーの源になっています。

給食とおやつを保育所で作っています。

第77回荒谷小学校入学式が行われました！！

▲令和６年度 卒業生 ▲令和７年度 新入生
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編集後記

　新年度が始まりました。昨年度、この時期にアケボノツツジを撮影しに行って、
間違えて違う花を撮影した記憶が蘇ります（笑）
　今年度、再チャレンジということで、満開ではありませんでしたが、間違いなく
「アケボノツツジ」を撮影してきました。今年度は、昨年度やり残したことに再チャ
レンジしていきたいです。

　約１年をかけて東京大学の学生３名が諸塚村農林業ビジネス・インターシップに参加しまし
た。今後の諸塚村へ様々なご提言をいただきました。今後の活動の展開が期待されます。

東京大学　市川  大瑚、若林  玄基、関口  昌一郎

　2024年度の１年間、私たち３名は諸塚村での貴重な経験を通じて、村が抱える課題やそ
の解決策について考察し、提案させていただく機会を賜りました。５月に初めて顔を合わせ
て以来、オンラインミーティングを重ねながら諸塚村の魅力や現状、課題について調査を進
めました。
　９月中旬には、初めて諸塚村を訪問しました。村の基幹産業である椎茸の生産場や加工
場、さらには木材加工センターなどを見学し、産業の実情について詳しくお話を伺いまし
た。従事されている方々の熱意や誇りを肌で感じることができ、特に木材加工センターで目
にしたオートメーション化された加工プロセスには大きな感銘を受けました。また、２日目
参加した「ぎゃあな祭」では、カラオケ大会で元気いっぱいに歌う地元の小中学生の姿を拝
見し、地域の温かさや活気を実感しました。
　続いて11月初旬には２度目の訪問をさせていただきました。１日目、２日目では村の方の
家にお邪魔して、諸塚の村として抱える課題について貴重なお話をお聞かせいただきまし
た。特に七ツ山神事においては、村長様をはじめ多くの皆様と親しく交流させていただき、
地域文化の奥深さに触れることができました。私事ながら、地元でいただいたビールや焼酎
も格別で、心温まるもてなしに深く感謝しております。
　そして２月末から３月初頭にかけての訪問が、プログラム上での最後の訪村となりまし
た。これまでの訪問ではなかなかお話を伺う機会がなかった若い世代の方々からも貴重な
ご意見をいただき、村の未来を考える上で大きな示唆を得ることができました。最終日の報
告会では、村長様をはじめ多くの皆様に私たちの成果をご清聴いただき、心より感謝申し上
げます。
　改めまして、この１年間、諸塚村で貴重な学びと経験をさせていただいたことに、心より
御礼申し上げます。本プログラムを無事に終えることができましたのも、役場や観光協会の
皆様、そして何より諸塚村の住民の皆様の温かいご支援とご協力のおかげです。誠にありが
とうございました。今後、再び諸塚村を訪れる機会がございましたら、変わらぬ温かいご厚
情でお迎えいただけますと幸いです。
　末筆ながら、諸塚村のますますのご発展と皆様のご健勝を心よりお祈り申し上げます。

（企画創生課）

諸塚村農林業ビジネス・インターンシップ報告

むらの話題～Topics～


