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祝 二十歳のつどい！～一生に一度の瞬間～
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　第８回定例教育委員会を１月 17 日（金）に行いました。内容は以下のとおりです。
　次回は、令和７年２月 21 日（金）の開催を予定しています。
　１．審議
　　議案第７号　�令和７年度入学式の期日について
　２．協議
　　○�令和６年度卒業式及び令和７年度の入学式

について
　　○諸塚村総合教育会議の日程について

　　○�次期諸塚村教育大綱（教育振興基本計画）について
　３．報告
　　○宮崎県市町村対抗駅伝競争大会について
　　○�令和６年度第33回立志式について（諸塚中学校）
　　○教育懇談会の開催について

 （諸塚村教育委員会）

定例教育委員会（１月）の開催について

宮崎ねんりんピック2025 参加者募集

　５月に行われる「宮崎ねんりんピック 2025」の参加者を募集しています。同じ趣味や特技を持つ同世
代の県民と出会い、交流できる貴重なチャンスです！申込み方法等詳しくは、住民生活課（☎ 
65-1119）までお問合せください。
◆参加資格：県内在住の 60 歳以上（昭和 41 年 4月 1日以前に生まれた方）
◆募集期間：令和 7年 2月 1日 ( 土 ) ～ 3 月 15 日 ( 土 )
◆実施種目：ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、ミニバレーボールなど
　　　　　　球技や武道、ニュースポーツ合わせて全 30 種目

１月15日（水）に令和６年度第10回（１月）公民館長会
を開催しました。自公連だより

次回の館長会は、２月14日（金）の予定です。
諸塚村自治公民館連絡協議会　会長　大橋　浩啓

【関係機関からの連絡事項】
【１】耳川広域森林組合諸塚支所
　　①酷暑手当、造林特別手当について
　　②総代の改選について（各公民館からの
　　　推薦を２月末までに）

【２】企画創生課から
　　①2025諸塚山ヒルクライムの実施につ

いて賛同依頼（R10延岡：米良代表）
　　②2025農林業センサスについて協力依頼
　　③日向地区村人会の出席
　　④テレビ放映について
　　⑤諸塚山山開き（R７.３.９）について

【３】税務会計課から
　　①令和６年分所得税及び住民税申告相談
　　　について

【4】教育委員会から
　　①令和６年度郷土づくり支援事業について
　　②今後予定されている研修会の参加者と
　　　日程の確認

【協議・意見交換】
【１】行政への提案・要望について
　　生コン舗装 ～ 今年度減少した割り当て
　　距離が従来の距離に復活することを要望。

【２】意見交換会
　　自公連機構図 ～ 女協の脱退とそれに伴
　　う全体的な見直しを行う（今年度中）

　新春１月３日（金）に第 79 回諸塚村成人式が中央公民館で挙行
されました。
　今回は、男性７名、女性５名の計 12 名が新成人となり、代表し
て山本百花さんが成人証書を受け取りました。村長の式辞を受け、
新成人を代表して藤井涼真さんが、「この 20 年間を振り返ると、
未曾有の大災害、新型コロナウイルスの流行など数多くの困難を
経験し、夢や目標を見つけるための時間でした。これからは、私
たちが学び経験したこと社会で実現するための挑戦のときです。
一人一人が責任を持ち、社会の一員として貢献していく所存で
す。」と答辞を述べました。第２部のメモリアルイベントでは、中
学校３年生時に撮影した「５年後の自分へのメッセージ」を上映
すると、懐かしさ、恥ずかしさなど様々な感情があふれ会場が笑
顔に包まれました。またご来場いただいた小・中学校の恩師の先
生方から心温まるご祝辞をいただきました。
　今後も新成人の皆様がそれぞれの場所で健やかに楽しい日々を過ごされることをお祈りいたします。

（諸塚村教育委員会）

　1月 19日（日）に、日向市のベルフォート日向にて令
和 6年度日向地区諸塚ふる里会の総会が開催されました。
　約 80名が出席し、村からは藤﨑村長をはじめ 18人が
参加しました。
　総会にて、木本会長より「高齢化などの影響で会員の
数も年々減少傾向にあり、役員間で協議を重ねた結果、
村出身者以外の方の入会も認めることにした。若い人を
増やし、会を存続させていきたい」とのお話がありました。
　役員をはじめとした会員の皆様の尽力もあり、今回の
総会では 30、40代の方が参加されていました。
総会後には懇親会が執り行われ、懐かしいふるさとの思
い出などを語り合い、楽しいひと時を過ごすことができ
ました。
　日向市にお住いの親戚やご知り合いの方、また諸塚に
ゆかりのある知人の方などがおられましたら、是非ふる
里会への入会をお声がけください。
　日向地区諸塚ふる里会の皆様、本当にありがとうござ
いました。第 40 回諸塚山山開きでお会いできるのを楽
しみにしております。　　　　　　　　　　（企画創生課）

二十歳の集い　第 79回諸塚村成人式開催

日向地区諸塚ふる里会第 47回総会が開催されました

（表紙写真名簿）
小川大慈　甲斐康希　佐藤瑛人　西　琉希　若本太一　竹内鉄二（上段右から）
田中凜香　山本百花　甲斐瑞希　堀吉夢奈　中嶋　麗　山塚未夢　藤井涼真（下段右から）



特
集「iihi COFFEE 諸塚本店」

がオープン!!

自家焙煎珈琲店

（NORM＆HANCE㈱）

宮崎市や東京でデザイナーとして働き、諸塚村に帰ってきた甲斐昭兵さん。
村民に愛され続け、2020 年に惜しまれつつも閉店した、「柳原商店」を再活用して、
昨年 11 月に自家焙煎珈琲店「iihi COFFEE　諸塚本店」をオープンしました。

甲斐昭兵さん(右) と従業員の奈須裕助さん (左)▶

◀焙煎する機械
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。
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か
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こ
そ
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分
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し
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戦
し
て
い
く
世
代
じ
ゃ
な
い
か
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思
い
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起
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え
ま
し
た
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宿
泊
施
設
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堂
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ど
、
い
ろ
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討
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た
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果
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界
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中
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が
あ
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と
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し
た
。
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ヒ
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生
懸
命
に
な
れ
る
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で
は
な
い
か
と
思
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た
の
が
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こ
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の
オ
ー

プ
ン
を
考
え
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き
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け
で
す
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げ
た
い

　提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
は
焙
煎
の
直
売
で
す
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直
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、
１
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味
し
さ
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が
る
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あ
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作
り
置
き
し
て
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ま
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落
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直
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鮮
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の
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思
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　あ
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、
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ペ
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ャ
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テ
ィ
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ヒ
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で
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園
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採
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た
か
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方
法
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ど
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く
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で
き
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あ
る
コ
ー
ヒ
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取
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っ
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る
と
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す
。
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。
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の
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父
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る
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で
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村
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た
い

と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ま
ず
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、
お
い
し
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も
の
を
と
い
う
と

こ
ろ
が
１
番
先
に
は
来
る
ん
で
す
け
ど
、
加
え
て
、
商
品
１
つ
１
つ
の
背
景
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説
明
で
き
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
こ
だ
わ
り
で
す
。

こ
だ
わ
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、
新
鮮
さ
と
ス
ト
ー
リ
ー
性

　想
像
し
て
い
た
以
上
に
、
反
響
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
多
く
の

お
客
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
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み
な
さ
ん
新
し
い
こ
と
が

始
ま
っ
た
か
ら
、
そ
れ
を
広
め
よ
う
と
応
援
し
て
く
れ
て
る
ん
だ

と
思
い
ま
す
。

　だ
か
ら
、
贈
り
物
で
買
う
人
も
多
い
ん
で
す
よ
。
１
個
や
２
個

じ
ゃ
な
く
て
複
数
個
買
っ
て
配
っ
て
く
れ
る
人
が
す
ご
く
多
く

て
、あ
ら
た
め
て
諸
塚
の
み
な
さ
ん
は
温
か
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
１
月
に
入
っ
て
新
聞
の
記
事
で
紹
介
さ
れ
た
反
響
で
、

日
向
市
な
ど
か
ら
、
記
事
を
見
て
き
ま
し
た
っ
て
い
う
人
も
増
え

ま
し
た
。 あ

ら
た
め
て
感
じ
た
諸
塚
村
の
み
な
さ
ん
の
温
か
さ

　今
後
は
、
コ
ー
ヒ
ー
販
売
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
夢
を
持
っ
て
、

叶
え
た
い
と
い
う
人
が
い
た
ら
、
そ
の
人
た
ち
と
手
を
取
り
合
っ

て
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
い
き
た
い
。

　こ
の
お
店
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
作
っ

て
い
く
上
で
、
特
に
若
い
人
た
ち
の
夢
を
形
に
し
て
い
き
、
仲
間

を
増
や
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
諸
塚
村
全
体
が
盛
り
上
が
る
、
み
た

い
な
イ
メ
ー
ジ
を
描
い
て
い
ま
す
。

　今
ま
で
の
諸
塚
村
は
、
農
林
業
が
主
軸

で
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
い
う
、

他
の
可
能
性
を
見
せ
て
い
く
こ
と
が
自
分

の
役
割
か
な
と
い
う
風
に
思
っ
て
ま
す
。

今
後
も
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
諸
塚
村
に
貢

献
し
た
い
で
す
。

夢
を
一
緒
に
叶
え
た
い

商品写真▲▶

iihi COFFEE 諸塚本店

～諸塚村商工業者育成支援補助金のご案内～ 諸塚村商工業者育成支援補助金
～ iihi COFFEE さんからの声～

営業時間：10:00 ～ 18:00
店 休 日：不定休
電話番号：0982-96 -9989
※来店での直接購入、事前注文での
　店舗受取、配送でのお取り寄せの
　３つから、お好きな方法でご購入
　いただけます。

予約や注文などは
LINE公式アカウントから！

●新規開業支援事業
　（店舗等の新築・改築、設備の更新等）
　経費の1/2　＊補助限度額　３００万円
●後継者商業基盤支援事業
　（店舗等の新築・改築、設備の更新等）
　経費の1/2　＊補助限度額　　５０万円
●新規雇用促進事業（給与等の経費）
　経費の１／３　＊補助限度額　３０万円

　焙煎するための機械や机などの設備だっ
たり、店の内装だったりと、一通りお店に
必要なもの全部に活用しました。
　起業は、とてもハードルが高いです。特
にネックになってくるのが資金の部分だと
思うので、その部分にすごく手厚くしても
らえるので、そこまでリスクを背負わずに
夢を形にできるということをＰＲしていっ
てもらえれば、起業したい若い人が諸塚村
に来るんじゃないのかなと思っています。

事業の詳細等：諸塚村商工会 電話 65-1197
各種問い合わせ：企画創生課 電話 65-1116

05 04村報もろつか　2025.2 村報もろつか　2025.2



07 06村報もろつか　2025.2 村報もろつか　2025.2

NHK「にっぽん縦断こころ旅」お手紙を募集します

　「にっぽん縦断こころ旅」は、個人のこころの中にある思い出の場所、 また心に
残っている風景など、その場所にまつわる個人のエピソードを紹介する番組です。
“2025 春の旅 ” は九州は宮崎をスタート、そして大分へ。山口・広島・岡山・兵
庫と瀬戸内側を移動し、 一気に福島・宮城・岩手と９週間の旅をします。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定するため、「何げない風景」、
「思い出の風景」、「忘れられない風景」、「みんなに伝えたい風景」また「音の記

憶と重なる情景」など、様々な風景やその場所にある皆様のエピソードに関するお手紙を募集いたします。
〇宮崎県の放送予定
　・NHK-BS-プレミアム４K…3月31日（月）～4月4日（金）　・NHK-BS…4月7日（月）～4月11日（金）
〇応募期限…2025年2月17日（月）必着
〇応募内容…住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、風景にまつわるエピソード
〇応募方法　・郵送…〒 150-8001 NHK「こころ旅」係（住所不要）　FAX…03-3465-1327
　　　　　　・番組ＨＰ…「こころ旅」で検索（ＨＰ内に投稿フォームあり）
〇番組・応募に関するお問合わせ…NHKふれあいセンター　☎ 0570-066-066 または 050-3786-5000

これまでの各検討委員会の会議資料や会議録を広域連合のホームページに公表しています。ぜひ、ご覧ください。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
第６回建設検討委員会を開催しました（その１）

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整備等を進め
ており、この度、第６回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開催したので
お知らせします（今回は「１」と「２」のみ記載。「３」と「４」は３月号へ掲載予定です）。

【日　時】令和６年11月28日（木）14：30～16：40　【場　所】美郷町西郷ニューホープセンター　　　
【内　容】１．地質調査結果（中間報告）及び地質的留意事項について
　　　　　結果及び留意事項、対応等については次のとおりです。

　　　　　①地下水が２層あること
　　　　　②阿蘇火砕流堆積物の中で堅さが違うことにより、法面の切土を行う際に流出する可能性があること
　　　　　　⇒地質調査の中で性状を確認し、法面をどれくらいの勾配で切ればいいかを検討していく。
　　　　　③河川の玉石が分布している段丘堆積物の層が、地耐力は期待できるが水が流れやすく透水性が高いた
　　　　　　め、一部の地下水の流出経路となっていること。
　　　　　　⇒地層の圧が少しかかっている被圧水となるため、水位や流れを調査しながら確認を行い、併行して
　　　　　　　コンクリート構造物を設置した際に問題が生じないか確認していく。
　　　　　④施設配置に関する過去に起きた地滑りが現在の計画地に３箇所分布していること。
　　　　　　⇒該当箇所に設置予定だった防災調整池は位置をずらして対処する。地滑りについては継続調査を行
　　　　　　　い、対応検討をさらに進めていく。

２．最終処分場施設計画について
　　　　　　施設計画のそれぞれの方式等について比較検討を行い、方針を決めました。
　　　　　①施設配置計画
　　　　　　⇒防災調整池については、地滑り地形を避けて配置。併せて埋立地について縦横の長さを変更し、課題
　　　　　　　に併せて対応する。
　　　　　②埋立計画
　　　　　　⇒埋立地を屋根ですべて覆う１区画とし、埋立構造については埋立地内の安定化のために酸素の循環
　　　　　　　を行う準好気性埋立構造を採用する。また、埋立方式については屋根や側壁等を設置し、屋内で管理
　　　　　　　できる被覆型処分場のため、一層毎に埋立てた後に土を被せるサンドウィッチ方式を採用する。
　　　　　③廃棄物搬入方法
　　　　　　⇒埋立地への通路を整備し、ダンプトラックによる直接搬入方式を採用。
　　　　　④貯留構造物計画
　　　　　　⇒全体をコンクリートで一体の構造物として造るコンクリート構造形式を採用。
　　　　　⑤浸出水処理計画
　　　　　　⇒浸出水処理施設の中で処理量、散水量の設定が必要になるため、処理水を綺麗にさせていくため廃 
　　　　　　　棄物と水の比（液固比）を設定する。値としては3.0（廃棄物１に対し、水を３倍）とした上で将来的に
　　　　　　　散水していくこととする。

※「３」以降については３月号にて掲載予定

第６回建設検討委員会の概要（１）

令和７年  消防出初式 

　令和７年の年頭を飾る消防出初式が１月６日に開催されました。本年は村外からも多数の来賓にお越
しいただき、盛大に開催されました。各団員は規律訓練、発水の点検を受け、それぞれ、きびきびとし
た動作で訓練を行いました。点検終了後は、消防自動車を先頭に全員で分列行進を行い点検長の観閲を
受けました。点検の成績は、次のとおりです。
【総合の部】　
　優　勝　第４部（荒谷・南川）
　第２位　第６部並びに第７部合同部
　（七ツ山・八重の平・飯干・穂白尾本村）（川内・小原井）
　第３位　第１部（塚原）　
【規律訓練の部】
　優　勝　第４部
　第２位　第６部並びに第７部合同部
　第３位　第１部
【発水の部】
　優　勝　第４部
　第２位　第１部
　第３位　第６部並びに第７部合同部

　新たに７名の新入団員が任命されました。今後
の活躍が期待されます。
【新入団員】
本　部　髙山　祐希　　本　部　小城　優太
本　部　小野　将人　　本　部　垣内　麻梨乃
第２部　堀吉　晃翔　　第５部　中矢　大登
第６部　石元　大稀
　また。６名の退団予定者があり、長年の功績に
対し感謝状が贈られました。
【退団予定者】
第１部　綾　雄二　　　第１部　小田　祥平
第３部　若本　弘剛　　第４部　西田　淳
第５部　川﨑　聡志　　第６部　菊池　輝洋



①出品箱数～出品全体291箱／諸塚支店35箱
②高　　値～出品全体11,780円　品柄：香菇 並 中葉／諸塚支店9,150円　品柄：冬菇 並
　スライスのみ～諸塚支店7,350円
③平均単価～出品全体7,536円／諸塚支店7,643円
　スライスのみ～諸塚支店7,128円
④参加商社～20社
⑤次回入札～下見会：令和７年２月13日（木）／入札会：令和７年２月13日（木）

入札日：令和７年１月21日（火）

市　況前　回今　回箱　数品　柄

第１回宮崎経済連乾椎茸入札会結果（椎茸市況）

大
中
小
大
中

大
中
大
中

並

並

並

香信

特用

その他

上

18品
25品
23品

3品
8品
9品

17品
12品
38品
11品

5品
7品

61品
54品

6,625円
7,595円
8,036円
8,020円
9,310円
9,274円
6,261円
6,733円
5,925円
6,395円
6,511円
6,877円
6,622円
4,660円

強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
強保合
保合

5,978円
6,588円
6,948円
6,900円
6,733円
6,725円
5,664円
5,892円
5,554円
5,504円
5,638円
6,432円
5,757円
4,913円

ジャミ
スライス

山成
規格外

冬菇

香菇

並

秋子不作の影響で全体的に品不足感が強く、強保合市況となりました。特に冬菇系や香信小葉は引き合い
が強く高値取引されました。
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

●
原
木
玉
切
り
後
の
管
理

　

適
期
伐
採
さ
れ
た
原
木
は
伐
採
し
て
か
ら
既
に

３
ヶ
月
近
く
経
過
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
玉
切

り
が
終
わ
っ
て
い
な
い
場
合
は
早
期
に
行
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
玉
切
り
後
、
即
植
菌
が
出
来
な
け
れ

ば
、
笠
木（
枝
葉
）
を
か
け
て
お
き
ま
す
。
笠
木

を
か
け
る
こ
と
で
原
木
表
面
へ
の
直
射
日
光
を
防

ぎ
過
剰
乾
燥
と
雑
菌
の
侵
入
を
防
止
し
ま
す
。

●
２
月
植
菌
の
注
意

　

厳
寒
期
の
植
菌
は
、
低
温
と
乾
燥
で
菌
糸
の
伸

長
が
遅
れ
ま
す
が
、
仮
伏
せ
を
行
な
う
こ
と
で
菌

糸
は
伸
び
ま
す
。

　

水
分
の
多
い
原
木
や
大
径
木
の
場
合
は
、
植
菌

穴
を
や
や
深
め
に
開
け
普
通
よ
り
多
め
に
植
菌
し

ま
す
。

●
仮
伏
せ
の
徹
底

　

前
項
で
も
述
べ
た
よ
う
に
厳
寒
期
の
植
菌
後
は

仮
伏
せ
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
30
㎝
以
下
の
棒
積

み
に
し
、
雨
水
が
通
る
程
度
に
笠
木
を
か
け
て
お

き
ま
す
。
笠
木
が
な
い
場
合
は
、
遮
光
ネ
ッ
ト
な

ど
で
覆
い
を
し
ま
す
。
駒
菌
よ
り
乾
燥
に
弱
い
形

成
菌
の
場
合
は
、
必
ず
菌
糸
の
活
着
伸
長
が
確
認

出
来
る
ま
で
仮
伏
せ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
春
子
に
向
け
て
の
管
理

　

現
在
、
芽
切
り
発
生
し
て
い
る
き
の
こ
は
出
来

る
だ
け
早
く
採
取
す
る
た
め
に
、
袋
掛
け
、
ビ
ニ

ー
ル
被
覆
を
行
い
、
防
風
垣
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

散
水
施
設
が
あ
る
場
所
で
は
き
の
こ
の
状
態
を
見

な
が
ら
日
中
の
暖
か
い
時
間
に
２
～
３
時
間
程
度

の
散
水
を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
き
ま
す
。
発
生
の

鈍
い
古
ホ
ダ
木
等
に
は
、
ホ
ダ
場
の
最
高
気
温
が

13
℃
を
越
す
日
が
続
け
ば
、
ホ
ダ
倒
し
、
ク
ギ
目
、

ナ
タ
目
、
散
水
を
行
な
い
ま
す
。
操
作
の
タ
イ
ミ

ン
グ
が
分
か
り
に
く
い
場
合
は
、
梅
の
開
花
を
目

安
に
ク
ギ
目
や
ナ
タ
目
を
実
施
す
る
と
効
果
が
上

が
り
ま
す
。

【
森
産
業
】

　

今
年
は
乾
椎
茸
の
価
格
が
良
い
の
で
、
一
葉
で

も
多
く
し
っ
か
り
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

厳
寒
期
の
管
理
に
つ
い
て

・
中
低
温
品
種
（
に
く
丸
、
金
太
郎
、
ゆ
う
次
郎
、

こ
う
太
郎
等
）
は
、
付
い
て
い
る
芽
が
大
き
く
な

ら
ず
膜
切
れ
も
遅
い
た
め
収
穫
時
期
に
迷
う
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
長
い
期
間
収
穫
し
な

い
と
春
子
に
も
影
響
す
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
時

期
で
収
穫
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
出
始

め
て
い
る
芽
は
枯
死
さ
せ
な
い
よ
う
に
防
風
ネ
ッ

ト
や
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
、
袋
掛
け
等
で
防
風
と
保
湿

を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
あ
わ
せ
て
定
期
的
な
散

水
も
行
な
う
こ
と
で
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
低
温
系
品
種
（
か
ん
太
、
春
太
、
新
９
０
８
）
は
、

２
月
上
中
旬
頃
か
ら
、
芽
を
出
す
準
備
の
た
め
に

成
長
散
水
を
行
な
い
ま
す
。
散
水
が
無
く
ホ
ダ
木

が
乾
燥
し
て
い
る
場
合
に
は
、
倒
木
し
て
水
分
を

吸
わ
せ
芽
が
出
た
後
に
立
て
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

最
低
気
温
が
５
℃
に
な
っ
た
頃
か
ら
保
湿
、
保
温

す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

植
菌
に
つ
い
て

　

玉
切
り
寄
せ
木
が
終
わ
る
と
植
菌
作
業
に
入
り

ま
す
。
山
で
植
菌
さ
れ
る
場
合
に
は
寄
せ
木
後
に

枯
葉
が
つ
い
た
枝
等
を
の
せ
て
直
射
と
乾
燥
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
植
菌
後
も
同
様
に
直
射
を
避
け
て

乾
燥
を
防
ぐ
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。
寒
い
時
期

の
仮
伏
せ
と
な
り
ま
す
の
で
し
っ
か
り
仮
伏
せ
を

し
て
菌
の
伸
長
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
箇
所
に
原
木
を
集
め
て
植
菌
し
た
場
合
に
は

仮
伏
せ
後
に
枕
木
を
敷
い
て
寒
冷
紗
等
で
日
除
け

を
行
い
ま
す
。
念
の
た
め
直
掛
け
は
避
け
て
空
間

を
作
っ
て
仮
伏
せ
は
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

植
菌
後
、
即
立
て
さ
れ
る
方
は
、
寒
く
乾
燥
す

る
時
期
の
植
菌
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
る
程
度
仮

伏
せ
し
て
活
着
を
促
し
た
後
に
ホ
ダ
場
へ
立
て
込

む
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

玉
切
り
や
寄
せ
木
、
植
菌
作
業
の
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
十
分
に
気
を
付
け
な
が
ら
作
業
は
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

２
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

　

年
末
年
始
は
色
々
な
方
に

声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、
諸

塚
で
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
出
初
式
は
エ

ン
ジ
ン
が
一
発
で
か
か
り
練

習
の
成
果
を
出
せ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
初
日
の
出
を

拝
み
ま
し
た
。
と
い
う
の
も

福
井
は
日
本
海
側
で
天
気
も

悪
い
時
が
多
い
た
め
、
今
ま

で
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と
空
が

白
ん
で
き
て
、
山
の
稜
線
か

ら
朝
日
が
昇
る
様
子
に
感
動

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
一
か
月
は
何

か
を
作
る
作
業
が
多
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
注
連
縄
、

餅
、
め
ん
ぱ
、
麻
の
糸
、
竹

と
ん
ぼ
、
編
み
物
、
竹
馬
な
ど
。

も
の
に
よ
っ
て
力
が
必
要
だ

っ
た
り
根
気
が
必
要
だ
っ
た

り
大
変
で
す
が
、
完
成
す
る

と
ど
れ
も
嬉
し
い
で
す
。

　

滝
の
下
で
は
雪
は
滅
多
に

降
り
ま
せ
ん
が
、
場
所
に
よ

っ
て
は
雪
が
降
っ
て
い
て
、

雪
を
見
る
と
嬉
し
い
気
分
に

な
り
ま
す
。
戸
下
で
神
楽
の

準
備
を
し
て
い
た
時
に
雪
が

降
り
ま
し
た
。
止
ん

だ
後
に
向
か
い
の
山

を
見
る
と
雪
が
降
っ

た
上
の
方
と
降
っ
て

い
な
い
下
の
方
が
く

っ
き
り
線
を
引
い
た

よ
う
に
分
か
れ
て
い

た
の
が
面
白
か
っ
た

で
す
。

　

残
り
の
任
期
も
色
々
な
経

験
を
し
て
楽
し
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

【
お
知
ら
せ
】

２
月
28
日
㈮
に
活
動
報
告
会

を
開
催
し
ま
す
。

「
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の

　
垣
内
が
過
ご
し
た
一
年
間
」

【
場
所
】

中
央
公
民
館
学
習
室

【
日
時
】

２
０
２
５
年
２
月
28
日
㈮ 　

17
時
15
分
～
18
時

【
開
場
】
16
時
30
分
～

※�

制
作
物
や
活
動
中
の
写
真

の
展
示
を
行
う
の
で
、
早

め
に
来
て
見
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
の
一
年
間
温
か
く
迎
え

入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
村
民
の

皆
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
た
い
と
思
い
、
活
動
報
告

会
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。お
世
話
に
な
っ
た
方
々

だ
け
で
な
く
初
め
ま
し
て
の

方
々
も
含
め
、
ど
な
た
で
も

大
歓
迎
で
す
！
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

令
和
７
年
１
月
期 

子
牛
郡
共
進
会

（
１
月
14
日：
延
岡
家
畜
市
場
）

　

12
月
20
日
に
行
わ
れ
た
村
品
評
会
に
お
い
て
、
優

等
賞
を
獲
得
し
た
雌
５
頭
が
東
臼
杵
郡
共
進
会
に
出

場
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

１
月
期
子
牛
セ
リ
市

（
１
月
23
日
、
24
日
開
催：
延
岡
家
畜
市
場
）

　

１
月
期
の
子
牛
セ
リ
市
が
開
催
さ
れ
、

本
村
か
ら
去
勢
14
頭
、
雌
20
頭
が
出
場
し

ま
し
た
。

　

村
平
均
は
前
回
セ
リ
か
ら
約
４
千
円
の

減
と
な
り
、
畜
連
平
均
は
１
万
３
千
円
ほ

ど
高
い
価
格
と
な
り
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。総

　合

※D・G：生まれた時の体重を除いた１日の増体重。

１月期子牛セリ市結果（平均価格：税込・非売を含む）

東臼杵郡市

平均価格 D・G

573,408

485,029

529,634

516,218

13,416

0.93

0.83

0.88

0.89

▲0.01

諸塚村

平均価格 D・G

582,529

490,820

528,580

532,878

▲4,298

0.93

0.84

0.88

0.91

▲0.03

雌

去　勢

今回

前回

増減

順　位

優等４席

１等

1等

２等

２等

毎月20日は
「県内一斉
消毒の日」です。

団体　１位：延岡　２位：日向　３位：諸塚

生産者

畜産センター

岩本　國和

永坂　作一

田中　裕治

畜産センター

名　号

あきまさ998

えびす324

まるまん121

きく610

あきまさ992

血　統

二刀流×耕富士×美穂国

二刀流×耕富士×美穂国

耕富士×秀正実×勝平正

桃白鵬×隆之国×忠富士

耕富士×安福久×平茂勝

◀優等４席
　「あきまさ998」号
　（畜産センター　甲斐希一場長）
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初
歌
の
巳
年
迎
え
て
卒
寿
な
り
何
時
の
間
に
や
ら
老
い
込
む
を
知
る

菜
の
花
の
新
雪
か
ぶ
り
新
春
を
祝
う
が
ご
と
く
合
う
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

山　

本　

正　

士

世
に
つ
れ
て
歌
の
姿
は
変
わ
る
と
も
永と

わ久
に
謳う

た

わ
ん
愛
を
希
望
を

傷
口
に
塩
振
る
如
く
雪
の
降
る
被
災
地
能
登
に
思
い
馳
せ
る
も

　
奈　

須　

隆　

生

元
旦
祭
終
え
た
神
社
の
一
時
の
静
寂
の
中
に
ク
ヌ
ギ
の
絵
馬
鳴
る

懐
か
し
い
記
憶
呼
び
起
こ
す
諸
塚
の
石
に
刻
ま
れ
た
歌
の
数
々

早　

川　

美　

奈

【
今
月
の
飛
び
入
り
短
歌
】　

投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

友
と
ゆ
く
飯
干
山
の
新
緑
も
老
い
た
る
今
は
遠
き
夢
な
り

亡
き
妻
と
二
人
過
ご
し
た
諸
塚
の
秋
山
恋
し
若
き
日
も

安　

田　

善
次
郎

賀
詞
交
換
願
い
を
込
め
る
風
物
詩
営
み
続
く
倭
国
の
年
始

幼
少
の
七
と
こ
祝
い
懐
か
し
く
七
草
粥
に
込
も
る
真
心

長　

友　

幸　

憲

【
諸
塚
短
歌
会
ア
ー
カ
イ
ブ
】　

　

今
回
は
、諸
塚
短
歌
会
第
３
歌
集「
諸
塚
の
石
」か
ら
、成
松
清

則
様
の
３
首
を
ご
紹
介
し
ま
す
。成
松
清
則
様
に
は
、諸
塚
短
歌

会
の
代
表
と
し
て
長
き
に
わ
た
り
作
品
の
と
り
ま
と
め
や
歌
集

の
編
纂
等
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

三
回
も
榾
場
荒
せ
し
猪
を
む
し
ろ
憐
み
電
柵
を
張
る　
　
　

　

金
運
は
の
さ
ら
ぬ
我
に
四
人
目
の
孫
の
生あ

れ
し
と
朗
報
届
く

　

厚
化
粧
に
お
太
鼓
結
び
鬘か

つ
ら

つ
け
鏡
覗
き
て
出
番
を
待
て
り

　

２
月
の
お
題
は
、「
は
さ
み
。
切
る
」
で
す
。
３
月
の
村
報

に
掲
載
し
ま
す
。
毎
月
12
日
が
〆
切
で
す
。
お
題
に
限
ら
ず
詠

ん
で
い
た
だ
い
て
も
け
っ
こ
う
で
す
。

　

短
歌
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
日
本

の
伝
統
文
化
で
す
。
あ
の
頃
の
思
い
出
を
、
何
気
な
い
暮
ら
し

を
、
日
々
の
と
き
め
き
を
、
時
に
は
願
望
を
、
あ
な
た
も
詠
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

　

飛
び
入
り
短
歌
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
ひ
と
月
に
お
一

人
２
首
ま
で
）

令
和
七
年
一
月
作
品
（
歌
）

【
短
歌
会
の
問
い
合
わ
せ
・
飛
び
入
り
短
歌
送
付
先
】

※
〒
８
８
３
―
１
３
９
２
（
住
所
不
要
）

諸
塚
村
役
場
（
諸
塚
短
歌
会　

早
川
）

☎（
０
９
８
２
）６
５
―
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
８
２
）６
５
―
０
０
３
２

学
生
納
付
特
例
制
度

ご
存
知
で
す
か
？

２
月
の「
労
働
相
談
週
間
」

の
お
知
ら
せ

～よちよちサークルについて～
10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催しま
す。小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もど
うぞお気軽に！※都合により中止になることもあります。
 【問い合わせ】社会福祉協議会　☎65-0375

～園開放について～
また、諸塚保育所では毎週木曜日、９時30分～11時00分ま
で園開放しています。こちらにもお子様と一緒に遊びに来ま
せんか♪お待ちしています♪

【問い合わせ】諸塚保育所　☎65-0044

よちよちサークル２月の予定
ちびっこあつまれ！

12日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）
26日（水）
自由活動

（図書室キッズスペース）

広
場

お
知
ら
せ

め
、
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育

法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
専
門
学
校
等
に
在
学

す
る
学
生
等
で
、
ご
本
人
の
前
年

所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で

す
。

【
所
得
の
目
安
】

　
万
円
＋
扶
養
親
族
等
の
数
×

38
万
円
＋
社
会
保
険
控
除
等

学
生
納
付
特
例
制
申
請
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と
な
り

ま
す
。
新
規
で
申
請
さ
れ
る
方
は
、

申
請
書
に
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
の
添
付
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

今
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予

さ
れ
て
い
る
方
で
翌
年
度
も
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、
３
月
末

に
基
礎
年
金
番
号
等
が
印
字
さ
れ

た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例

申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
引
き

続
き
申
請
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
ご
返
送

く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
学
生

証
の
写
し
等
の
添
付
は
不
要
と
な

り
ま
す
。

保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

　

学
生
納
付
特
例
期
間
に
つ
い
て

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。
将
来
受

け
取
る
年
金
額
を
増
額
す
る
た
め

に
も
、
追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
期
間
の
承
認
を

【
相
談
方
法
】
電
話
、
面
談
（
要
予

約
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（「
宮
崎
県
労
働
相
談
メ
ー
ル
送
信

フ
ォ
ー
ム
」
で
検
索
）

問
宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

相
談
専
用
電
話
「
働
く
あ
ん
し
ん

サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

☎
０
９
８
５
|
２
６
|
７
５
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
９
８
５
|
２
０
|
２
７
１
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：「
宮
崎
県
労
働
委

員
会
」
で
検
索

※�

労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
労
働

相
談
会
（
面
談
相
談
）

　
２
月
３
日
㈪

　
14
時
30
分
～
15
時
30
分

○�

労
働
委
員
会
委
員
（
弁
護
士
や
社

会
保
険
労
務
土
、
労
働
組
合
役

員
、
会
社
役
員
な
ど
）
が
面
談
に

よ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

○
予
約
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
労

働
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
職
業

訓
練
受
講
生
募
集
！

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、

再
就
職
に
向
け
た
も
の
づ
く
り
の

技
能
・
知
識
を
身
に
つ
け
る
職
業

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
就
職
支
援
も
充
実
し
て

お
り
、
就
職
率
は
91
・
９
％
で
し
た

（
令
和
５
年
度
実
績
）。

　

手
に
職
を
つ
け
た
い
・
も
の
づ

く
り
職
種
に
必
要
な
資
格
を
取
得

し
た
い
求
職
者
の
方
に
お
す
す
め

す
る
職
業
訓
練
で
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和

７
年
度
４
月
生
よ
り
、
テ
ク
ニ
カ

ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
は
も
の
づ

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保
険
料

を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
承
認
を

受
け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
住
民
生

活
課
国
民
年
金
担
当
窓
口
ま
た
は

延
岡
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
住
民
生
活
課　

年
金
係

　

☎
６
５
―
１
１
１
９

　

延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

　

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労

働
者
と
使
用
者
と
の
間
に
生
じ
た

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
休
日・

休
暇
、
パ
ワ
ハ
ラ
等
）
に
つ
い
て
、

随
時
、
秘
密
厳
守
・
無
料
で
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

以
下
の
期
間
は
「
労
働
相
談
週

間
」
と
し
、
平
日
の
受
付
時
間
を

延
長
す
る
と
と
も
に
、
土
曜
日
・

日
曜
日
に
も
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
ま
た
、
期
間
中
の
2
月
3
日

㈪
に
は
、
事
務
局
に
よ
る
電
話
・

面
談
相
談
以
外
に
、
労
働
委
員
会

委
員
に
よ
る
労
働
相
談
会
（
面
談

相
談
）
も
実
施
し
ま
す
（
予
約
が

必
要
で
す
。）

【
期
間
】
令
和
７
年
２
月
１
日
㈯
～

２
月
７
日
㈮

【
受
付
時
間
】

（
土
・
日
）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

（
月
～
金
）

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
19
時

○�

面
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
事
前

に
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
県
内
の
事
業
所
に
勤
務

す
る
労
働
者
及
び
使
用
者

く
り
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
、
金
属
加

工
技
術
科
は
溶
接
技
術
科
に
科
名

を
変
更
し
ま
す
。

◎�

令
和
７
年 

４
月
受
講
生
（
求
職

者
対
象
）
募
集

・�

訓
練
期
間 

令
和
７
年
４
月
３
日

㈭
～
令
和
７
年
９
月
29
日
㈪

（
６
ヶ
月
間
）

・
訓
練
科

　
も
の
づ
く
り
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

（
旧
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
） 

15
名

　
溶
接
技
術
科 （
旧
金
属
加
工
技
術
科
） 

12
名

　
福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科 

15
名

　
電
気
設
備
技
術
科　
　
　

  

15
名

・�

募
集
期
間 

令
和
７
年
２
月
10
日

㈪
～
令
和
７
年
３
月
10
日
㈪

・�

受
講
資
格 

求
職
中
の
方
（
年
齢・

性
別
は
不
問
）

・�

受
講
料
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ

ス
ト
代
等
の
費
用
は
本
人
の
負

担
と
な
り
ま
す
）

・�

申
込
み
先 

所
轄
の
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

・�

参
考　

雇
用
保
険
受
給
者
で
諸

条
件
を
満
た
さ
れ
る
方
は
、
訓

練
最
終
日
ま
で
受
給
期
間
が
延

長
さ
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給

者
以
外
の
方
も
、
諸
条
件
を
満

た
せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
施
設
見
学
会

　
２
月
12
日
㈬
・
19
日
㈬
・

　
26
日
㈬
・
３
月
12
日
㈬

・
訓
練
体
験
会

　
２
月
４
日
㈫
・
３
月
４
日
㈫

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
担
当
：
訓
練
課

　
☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
６
４
９

今
月
の

「
無
料
登
記
相
談
」日
程

　

今
月
の
登
記
相
談
は
２
月
12
日

㈬
、担
当
は
日
向
市
の
福ふ

く

田だ

充み
つ
る

司

法
書
士
で
す
。

　

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前

日
の
正
午
ま
で
に
電
話
等
で
、
予

約
・
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　

役
場
2
階　

第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税
務

会
計
課
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前
後

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続

登
記
が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。

相
続
だ
け
で
な
く
売
買
等
に
よ
り

土
地
や
家
屋
の
名
義
が
変
わ
り
ま

し
た
ら
、
後
々
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防

ぐ
た
め
に
も
早
め
の
登
記
変
更
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ

れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
生
の

方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
た

職
業
訓
練
と
就
職
支
援
が

就
職
成
功
の
カ
ギ
！
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もろつか診療所だより その 92　桐
き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

胃がんとピロリ菌感染について
胃がんのリスク因子
◎ヘリコバクター・ピロリ菌の持続感染
　〇塩分の過剰摂取　〇野菜・果物の摂取不足　〇喫煙

　がんの原因はヘリコバクター・ピロリ菌の持続感染といわれています。ピロリ菌未感染の胃がん
は全胃がんの1～3%程度です。ピロリ菌感染があり喫煙などがあると胃がんのリスクが高まります。

ピロリ菌の感染経路
　①水系感染　②人－人感染

　衛生環境が悪かった時代は、糞便や汚染した井戸水から免疫機能の未熟な 5歳までの乳幼児に感
染し感染は生涯持続します。上下水道が整備された現在では水系感染が減少し、人－人感染が主な
感染源で、家族内感染、特に 80%が母子感染（経口感染）といわれています。この場合、生涯持
続することはまれで自然消滅するといわれています。
　ピロリ菌感染者の割合は、1950 年代では全年齢層の 90%がピロリ菌陽性でした。2024 年では
40 歳で約 10%、70 歳で約 45%がピロリ菌陽性といわれています。

ピロリ菌に感染するとなぜ胃がんになるのか？
　ピロリ菌は胃液に含まれる成分からアンモニアを作り出し、胃酸がある胃の中でも生存が可能に
なります。長年にわたって胃の中で住み着く間に胃粘膜は炎症を起こし胃がんが発生しやすくなり
ます。そのため胃がんの発生年齢は 40 歳ごろから徐々に増え始め、50 ～ 60 歳で急増します。

ピロリ菌除菌療法について
　抗生物質と胃酸分泌を抑える薬を 1週間服用することで、ピロリ菌を駆除することが可能です。
2015 年発売になったボノプラゾンを使用するようになってから、一次除菌療法で約 90%が除菌さ
れ、二次除菌療法まで含めると約 99%が除菌できるようになりました。

ピロリ菌除菌による胃がんの予防効果について
　除菌により胃がん発生リスクは低下します。ただし、除菌時の胃粘膜の萎縮程度に依存するため、
除菌年齢が早いほど胃がんの予防効果は大きくなります。
　また、子供ができる前に除菌することで次世代への感染予防・胃がん予防効果が大きくなります。

胃がん健診の問題点
・胃バリウム検診ではピロリ菌感染者を見逃す可能性がある。
　（胃カメラに比べるとバリウム検査では見逃されやすい）
・ピロリ菌未感染者に対して毎年胃がん検診が必要か？

　今後ピロリ菌感染率はさらに低下し、数十年後には胃がんは激減するといわれています。胃カメ
ラ検査はピロリ感染を調べるのに大切な検査です。いつでもご相談ください。

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.９
石元大稀の

諸塚村地域おこし協力隊通信　No.４
村上龍太の

　まいど！地域おこし協力隊の石元です。ここだけの話、かなり
の頻度でコタツで寝落ちしてしまっています。皆さんはいかがお
過ごしでしょうか。
　年明けから振り返って、まず消防の出初式がありました。私に
とっては初めての大会出場で「足引っ張らんように！」と意気込

んで臨みましたが、なんと私のいる第６部・第７部合同部は総合で第２位
という成績でした！それはもう嬉しかったです、また頑張ろうと思います。
　他には神楽を舞わせてもらえることになり、今は戸下神楽の稽古にほぼ
毎晩通っています。これが慣れないうちは難しい難しい…。こうした芸能や
ものを覚える場に際して毎度思うのが、「先達の皆さんも最初はおぼつかな
い中で、それを乗り越えてここまで来られたのかな…」と過去の努力を一人
しのび、つくづく敬服してしまいます。そんな私もようやくそれらしい舞い
が身につき始めた頃で、本番では悔いなく舞い切りたいと思います。
　もろっこサークルの活動に付き添い、五ヶ瀬ハイランドスキー場に行き
ました。私の親が昔スノーボードに行き浸っていたらしく、「親が滑れるな
ら俺も行けるやろ」とか思っていたら、これがまた難しい難しい…。神楽の
話と重なりますが、横をビュンビュン滑っていく上級者に恐縮しっぱなし
です。しかし要領をつかみ始めるとこれがまぁ楽しく、保護者枠として付き添いで来たはずがただ
ただはっちゃけてしまいすみません。また個人でも行こうと思います。
　ということで神楽見ていただけたら感想教えておくれやす。ほなまた！

Instagram( インスタグラム)・X( エックス)ユーザー名 : moro_okoshitai

　お世話になっております、村上です。
　我々地域おこし協力隊員が諸塚で生きていく為の技や工夫をご教示いただいている山の巨匠２
名と、協力隊員２名の４人による芸術展を開催します。
　私は着任当初から、諸塚村の文化・工芸には芸術的価値が秘められていて、優れた技術や感性を持
つ方々をもっともっと村外にアピールしたい！と思っていました。
　地元・西都や宮崎市の知人に諸塚のことを伝えると、「興味があるっちゃけどなかなか行く機会が
無いとよね～」などと返って来ます(^ ▽^;)
　今回の企画によって、「来てもらえる機会をつくったよ！」と言える日が遂にやって来ました
＼(*^^*) ／
　村民の皆さまにも、私たちが表現する作品を通して何
かを感じ取って頂けると嬉しく思います。
　作品の一部は販売可能で一部の作品は手に取ってご覧
頂けます。
　観覧のご休憩に会場階下の『どんこ亭』でランチやカ
フェタイムをお楽しみ下さい。
　皆さまお誘い合わせの上、是非ご来場くださいませ！
　作家一同お待ちしております☆
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～むし歯予防の３つの方法～

〈虫歯の成り立ち〉

①「虫歯菌」②「食事」③「歯質の弱さ」⇒
　この３つが重なってはじめて、虫歯が発生！

①はみがき
　歯みがきは特に基本です！
　・10～12歳位までは仕上げ磨きをお勧めします
　・歯間ブラシ、糸ようじ（フロス）、シーラント（歯科医で相談）

②おやつの工夫
　・甘いもの、スナック類ばかりにならないようなおやつを
　  選びましょう。
　・ジュース類の摂りすぎ、だらだら食いも虫歯になりやすい
　  状態をつくります。
③フッ化物の応用
　フッ化物塗布、フッ素入り歯みがき剤、フッ化物洗口を使い、
　歯を強くしましょう！

虫歯は軽いすり傷などと違い、いちど
かかると、絶対、自然には治りません。
虫歯の診断を受けたら必ず、歯科医を
受診するようお願いします。

むし歯菌 弱い質の菌

食事・
あまいおやつ

②
おやつの
工夫

①はみがき

③フッ化物の応用

むし歯

村

1.08

0.27

県

0.43

0.56

１人平均虫歯数（本）

県内順位

25位

7位

村

33.3

18.18

県

11.4

15.2

むし歯の有病率（％）

県内順位

26位

15位

R５

R４

015 014村報もろつか　2025.2 村報もろつか　2025.2

～保健だより～～保健だより～
諸塚村のこどもの歯を守りましょう

　生涯にわたり美味しく食事を楽しむには歯の健康が大切です。それにはこどもの頃からの虫歯
予防がとても大切です。
　8020（はちまるにいまる）運動～国は 80 歳で自分の歯を 20 本以上保つことを掲げていますが、
最近は、6024（ろくまるにいよん）運動～ 60 歳で自分の歯を 24 本以上保つことも目標としてす
すめています。自分の歯が 20 本あれば、大概のものは美味しくいただけます。1本の歯がダイヤ
モンドと同じ位の価値があるとも言われている自分の歯をこの先何十年も 20 本以上保つには守る、
予防することが大事です。

～こどもと大人の歯科保健の充実を目指して～
　現在、諸塚村のこどもたちの口の健康を守るため保護者の皆様、各施設の先生方に日頃からご
尽力いただき、年々虫歯歯数等のデータは良くなっています。諸塚村では、同時に大人の歯の健
康にも力を入れ、歯科健診や治療勧奨を行い、寝たきりやフレイル予防に繋げています。お子さ
んの口の中、自分の口の中の状態を確認し、ぜひ、ご家族皆で定期的な歯科受診をしましょう。
　村民の皆様には、今後も、虫歯を作らない、増やさないための予防、早期治療へのご協力をお
願いします。

諸塚村のこどもたちの虫歯の現状

　諸塚のこどもたちは、虫歯の状
況は、変わらず 3割程度見られま
すが、治療が済んだ児童の割合に
ついては、保護者の皆様、先生方
のご尽力のおかげで、今年度は約8
割と高くなりました。学校歯科医
の太田先生も、治療への取り組み
が良いことを褒められていました。

幼稚園、小中学校で虫歯予防・歯科保健の取組
　各教育施設では養護教諭、幼稚園教諭の先生方により、虫歯の予防、受診勧奨へ熱心に取り組
んでいただいております。

　村の小中学生の学年毎の永
久歯の虫歯有病率、及び 1人
平均虫歯数と、県の平均、県
内 26 市町村内での良い方か
らの順位を示しています。以
前はほぼ全ての学年が、県内
で１、２番目に悪いという結
果がみられていましたが、近
年は改善傾向にあります。
◎ �12 歳児（中 1）の永久歯の
虫歯数を減らす目標値：宮
崎県 0.6 本　諸塚村も 0.6
本を掲げています。

3歳児健診虫歯状況 　対象者が少ないため、年度によって有病率等
が大きく変動しています。永久歯にいずれ生え
かわるからと、乳歯での虫歯をそのままにせず、
定期的な歯科受診と日頃からのケアを大切にし
ましょう。
◎ �3 歳児の一人平均虫歯数を減らす目標値：
　宮崎県0.3本　諸塚村は0.2本を掲げています。

・ブラッシング指導　・全国歯みがき大会への参加　・歯みがきカードやカレンダーの作製及びチェック
・歯科医の講話　・フッ化物洗口　・虫歯のなかったこども、又は治療が済んだこどもへの表彰
・定期的な歯科保健啓発など

今回はインフルエンザやコロナの感染症に伴う発熱時の小児への対応についてお伝えします。
発熱時には下記の点に注意してお世話をすることをお勧めします。
安静にさせ、水分を摂りましょう
　発熱時に何より大切なのは安静です。発熱時には意識障害や脱水など危険な症状が起きる場合があ
るため、できるだけ子どもをひとりしないよう、異常があればすぐに対応できるよう目の届くところ
に休ませましょう。また、発熱時は汗をかいて体の水分が不足しますので、水分摂取は重要です。1度
にたくさん飲ませると吐いてしまうことがあるので、スポーツドリンクや経口補水液など吸収がよい
ものを少しずつ飲ませましょう。いつでも飲めるようにペットボトルにストローを挿して枕元に置い
ておく、またはお子さんがいつも使うマグに入れて用意しておきましょう。
薬は最後まで飲ませましょう
　処方された薬は飲むタイミングと回数を守って、最後まで飲み切るようにしてください。途中で症
状が軽くなっても自己判断で服薬を中止しては効果がない場合があります。
無理に食べさせないようにしましょう
　胃腸の調子が悪いときに無理に食べると、吐いたり下痢をしたりすることがあります。子どもが食
べたいようならゼリーやアイスクリーム、柔らかく煮たうどん、おかゆなど胃腸の負担にならないも
のを体調に合わせて少量ずつ食べさせると良いと思います。
入浴は無理をしないようにしましょう
　入浴は体力が奪われるので、高熱があるときは控えます。ただ、発汗をそのままにしておくと体が
冷えるので、汗をかいた時はこまめに着替えをしましょう。熱が下がって元気が出てきたらお風呂に
入ってもかまいませんが、長湯は避けましょう。
家族が感染しないようにしましょう
　看病しているお父さん・お母さんが感染しないように注意してください。家のなかでもマスクを着
用し、手洗いや手指消毒を徹底しましょう。感染した子どもが鼻をかんだティッシュの処理にも注意し、
食べ残しや飲み残しを口にしないなど家族内での感染拡大の防止に努めましょう。

～子ども家庭センターだより～

○看護師　山本　八千代　　○連絡先：役場住民生活課　☎ 0982-65-1119
　　　　　　　　　　　　　 ○諸塚村子ども家庭センター専用携帯　☎080-9249-0780
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令和５年度小学１年生～中学３年生虫歯有病率の推移（永久歯）
※宮崎県の歯科保健の状況より （％）

令和５年度小学１年生～中学３年生１人平均虫歯数の推移（永久歯） （本）

年度

全体（幼小中）

小中

幼

R６年度

33.0

33.8

31.3

R５年度

31.7

34.8

22.6

R６年度

81.1

85.2

70.0

R５年度

64.9

66.7

57.1

虫歯がある児童の割合（％） 治療が済んだ児童の割合（％）

昨年度より、大幅に治療率が高くなっています。

〈村内幼小中〉 R6年度の治療状況は 1月現在の状況です。

R５年度においては、虫歯本数は県内ワースト２、有病率はワースト１でした！



〈樹種〉スギ
長級

3
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7下
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16
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本44
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12,000
12,000
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－ 　

中値 長級
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3曲

6
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13,000
13,000
12,800
12,500
13,100

中値 長級

樹種等

スギ

ヒノキ

大曲C材を除く単価

13,703

20,303

平均単価（一般材）

13,140

19,205

3

3曲

4

4曲

径級
8～11
12～13
14

16～18
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24～28
14～16
18～22
24～28

4,000
8,500
12,000
21,000
19,800
20,500
12,000
17,700
18,400

中値 長級 径級
9～11
12～13
14

16～18
20～22
24～28
12～13
14

16～18
20～22
24～28

8,300
19,200
22,300
23,600
23,600
23,400
12,800
21,200
21,300
21,300
21,200

中値

〈樹種〉ヒノキ 令和７年１月21日市況より

（市況）スギ市況は、製材品の動きが弱い状況が続いており、直・
曲がり共に横這い相場で推移。採材は、末口16㎝～28㎝（特に
18～22㎝）は３ｍ直材を優先して採材。曲～低質材は４ｍが単
価面で有利。30㎝以上は程度問わず４ｍ採材をお願いします。
ヒノキは応札はあるものの製材品の動きが悪く弱保合相場で
推移。４ｍ採材が有利です。

＊採材の際は余尺のチェックを定期的にお願いします。10㎝
伸び以上が理想です。長さ切れが多いと単価に影響します。

＊元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となり
ますので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。

えいかいわ
を勉強しましょう

なんでも学園

..

TT hh ii ss   yy ee aa rr   ww ee   ww ii ll ll   ss tt aa rr tt   bb yy   ll ee aa rr nn ii nn gg   PP hh oo nn ii cc ss

皆さん、明けましておめでとうございます。 年はたくさんの学びと活動があった良い年でした。
今年も素晴らしい、そして刺激的な年になると思います。今年の計画は、できるだけ人々に英語の読み方を教え、簡単
な英会話の文章を学べるようにすることです。今年もよろしくお願いします。
Let’s do our Best this year.

Phonics/
児 読

8765432
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休

1514131211109

休 休
22212019181716

休 △
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休

24

○○○

休 ○○○○

休

○ ※○○
282726

○○○

25

○

○

日 月 火 水 木 金 土

２月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～午後４時

中央公民館開館時間

　公益社団法人読書推進運動協議会では、新たな一歩を踏み出
した皆さんへの読書推進運動として「若い人に贈る読書のすす
め」を実施しています。
　各都道府県の読書推進運動協議会から寄せられた推薦を基に選定し、選書の手がかりにして欲しいというも
のです。
　“若い人たちが本を読まなくなった”という年上の人たちの言葉には、“若いときこそ本を読むべきであった”
という後悔の念もあるようです。
　感性や好奇心、柔軟な思考を豊かに持ちあわせている若いときに読書をすることは、今後の生き方に必ず大
きな実りをもたらすでしょう。

※全部で24冊あります。読書推進運動協議会のホームページ等で確認いただき、読みたい本がありましたら、
　図書室へリクエストしてください。

若い人に贈る読書のすすめ（公益社団法人読書推進運動協議会）
※一部抜粋

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

宙わたる教室
成瀬は信じた道をいく
きみのお金は誰のため
夜と跳ぶ
喫茶おじさん
アナタノキモチ
あなたの言葉を
休むヒント。
迷いのない人生なんて
君の声が聴きたい

ネットでいじめられたら、どうすればいいの？
根っからの悪人っているの？
なぜ働いていると本が読めなくなるのか

「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？
世にもあいまいなことばの秘密
読書は鼻歌くらいでちょうどいい

伊与原 新
宮島未奈
田内　学
額賀　澪
原田ひ香
安田夏菜
辻村深月
群像編集部／編
共同通信社／編

NHK「君の声が聴きたい」プロジェクト
春名風花
坂上　香
三宅香帆
今井むつみ
川添　愛
大島梢絵

文藝春秋
新潮社
東洋経済新報社
PHP研究所
小学館
文研出版
毎日新聞出版
講談社
岩波書店
双葉社
河出書房新社
創元社
集英社
日経BP
筑摩書房
辰巳出版

書　名 著　者 出版社
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県森連　東郷　共販速報

村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。

村の人口　＊（　　）は先月比
令和７年１月１日現在
男　　　６５２  　
女　　　６４８  　
計　  １，３００  　
世帯数　５８０  　

（－３）
（－１）
（－４）
（－４）

おくやみ
岡田　幸二さん
山口　賢二さん
甲斐　正昌さん
成松　清則さん
矢房　國男さん
田中　正則さん

71 歳
89 歳
88 歳
88 歳
97 歳
90 歳

小原井
立岩
家代
川の口
家代
川内

善意をありがとう

香典返し寄附金

小田　頌子様
山口タケ子様
岡田　　恒様
甲斐　希一様
甲斐　聖子様

日向市
立岩
日向市
家代
塚原

13:00～

10:00～

17:30～

11:30～

9:00～12:00

15:30～

10:00～

13:00～

17:30～

9:00～

10:00～

13:00～

9:00～16:00

9:30～

19:00～

主な行事予定（２月分）
日

１

３

５

６

７

１１

１４

１５

１７

１９

２１

２２

２４

２６

曜

土

月

水

木

金

火

金

土

月

水

金

土

月

水

～2日

～18日

～24日

行　　　　事 場　所

中尾地区集会所

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

中央公民館

川の口公民館

村内

各公民館

中央公民館

中央公民館

宮崎市

福祉館

しいたけの館２F

村民体育館

中央公民館

時　間 期　間

南川神楽

人権相談

なんでも学園英会話教室（幼稚園）

献血

メンタルヘルス相談

建国記念の日

館長会

川の口植樹祭

Campus Everywhere フィールドワーク

申告相談公民館受付

なんでも学園英会話教室（小学生）

行政相談

さんきん販売会

乳幼児健診

もろつか４人集～山の匠と青草展～

剣道祭

振替休日

なんでも学園英会話教室（大人）

固定資産税・国民健康保険税・介護保険料　納期

　皆さん、明けましておめでとうございます。2024 年はたくさんの学びと活動があった良い年でした。
今年も素晴らしい、そして刺激的な年になると思います。今年の計画は、できるだけ人々に英語の読み方を教え、
簡単な英会話の文章を学べるようにすることです。今年もよろしくお願いします。
Let's do our Best this year.

フォニックスは、幼児に読み書きを学ぶためのさまざまなテクニックとスキルを教える方法です。



～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！諸塚
中学校

　毎月、「え本よみ隊」の皆さんによる
読みきかせが朝の時間に定期的に開催

されていますが、今月（12月）は、地域おこし協力隊
員の石元さんや村上さんなども参加していただき、
総勢11名によるクリスマス特別Versionでした。ダ
ンスや朗読劇など趣向を凝らした読み聞かせを行っ
ていただきました。笑いあり、驚きあり、そして真剣
に聞き入る場面ありと充実した時間となりました。読み聞かせの楽しさを感じられたことと思い
ます。え本読み隊の皆様、ありがとうございました。これからもよろしくお願いいたします。

諸塚
小学校

たのしい読み聞かせ！！

荒谷
小学校

　１月10日（金）６校時、日向警察署生活安全課の少年補導員を講師にお迎えし、全学
年を対象とした「薬物乱用防止教室」を実施しました。お話の中で県内での禁止薬物に

関する事案等を紹介していただき、生徒は薬物の所持や使用が身近な地域で起こっている問題であ
ることに衝撃を受けているようでした。また、スマホの普及によって、禁止薬物が容易に入手できる
ようになったことで未成年が薬物を所持・使用するケースもあり、自分の身を守るためにどうすれ
ばよいか考えるきっかけとなりました。
　事後の生徒感想文を見ると、「断る勇気を持ちたい」「すぐに相談する」などの感想を書いていまし
た。今回の「薬物乱用防止教室」は、薬物、闇バイトなど、インターネットを経由した社会問題が増加
している中で、情報リテラシー（正確で信頼できる情報を見極め、有効に活用する能力）を身に付け
ることの重要性をあらためて感じた時間となりました。

薬物乱用防止教室

　１月16日（木）の５校時に火災時の避難訓練を
実施しました。総務政策課消防主任の小川さん、
諸塚村消防団第４部より、西田部長をはじめとす
る８名の方々を講師に招き、避難訓練、消火活動
の見学、消火活動の体験、消防車の説明等を丁寧
にしていただきました。ご多用の中、都合をつけ
ていただき、命を守るための大切なご指導ありが
とうございました。

　12月26日（木）にZOOMによる全国大会及
び結果発表がありました。みんなで５年生教室
に集まりオンラインで参加しましたが、結果は
見事全国第３位でした。１位の兵庫県と２点
差、２位の福井県と１点差という僅差でした。
全国大会の様子はYouTubeでも観られますの
で「全国リズムダンスコンクール」で検索して
みて下さい。

避難訓練を実施しました！

諸塚
保育所 　今年も１月６日から保育所が始まりまし

た。その日は、散歩に出かけ、村のグラウンド
で行われている出初式を見ました。「あっ、パパだ！」とお
父さんを見つけ、嬉しそうにニコニコしたり、「うわぁ！消
防車だ！」と興奮したりして興味深々で見ていました。新
年初日から楽しいお散歩ができて良かったです。

消防車を見て大喜び！

　毎月、身体計測を行っていますが、各年齢によって
子ども達の反応も様々で、成長が見られます。
　０歳児クラスの子ども達は、泣かないで計測できる
ようになりました。１歳児、２歳児クラスの子ども達
は、上手に体重計に立ち、表示されている数字をじー
っと見ています。
　心身共に日々成長が見られる子ども達。毎月が楽し
みです。

どのくらい大きくなったかな？

第12回全国リズムダンスふれあいコンクール
堂々全国第３位！

▲笑顔いっぱいの楽しい読み聞かせ

▲読み聞かせだあ～れ!? ▲真剣に聞き入るようす
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むらの話題～Topics～

編集後記

　新年を迎えて、早くも一ヶ月が経ちました。１月は、６日に消防出初式があり、初めて参加しまし
た。新入団員の任命があり、今後の消防団としての活動に身が引き締まる思いでした。
　今月号では、私が担当となって、初めて特集記事を掲載させていただました。初めてということも
あったので、ホットな話題を掲載いたしました。ご協力いただいた、「iihi COFFEE」の甲斐さん、奈須
さんありがとうございました。
　今後も特集記事を掲載して、諸塚村の話題などを紹介できればと思っておりますので、掲載するべ
き取り組みや話題などありましたら、企画創生課まで、ご連絡をお願いいたします。

　新春１月13日（月・成人の日）に宮
崎市で開催され、県内全26市町村が
出場し、12区間35.015kmでレースが
行われました。
　今年は、区間の見直しがあり、例年
通りの公道のコースではなく、ひな
た宮崎県総合運動公園周回コースで
行われました。
　コースの変更などで選手たちも不
安を感じていましたが、各々自己目
標を掲げ「チーム諸塚」で選手全員全
力を出し、最後までタスキを繋ぐこ
とができました。
　大会当日は、競技場内はもとより、
周回コースからも応援していただき
ました。
　来年の大会に出てみたいなどお問
い合わせがありましたら諸塚村教育
委員会までご連絡下さい。

問教育委員会　☎65-0072

区　間

監督

１区

２区

３区

４区

５区

６区

７区

８区

９区

10区

11区

12区

サポート

〃

〃

〃

〃

〃

〃

氏　名

中　本　智　子

甲　斐　幸　一

甲　斐　詩　乃

田　丸　峻　平

中　本　雄　羽

津　曲　宏　昭

中　本　海　羽

甲　斐　怜　平

西　田　結　杏

中　本　健　太

西　川　颯　介

甲　斐　大　馳

林　　　空　良

菊　池　　　悟

甲　斐　千　大

若　本　湊　介

山　本　玲　郁

二　瓶　愛　莉

山　本　琉　聖

菊　池　紗　奈

諸塚村体育協会　会長

耳川広域森林組合

諸塚小学校６年生

諸塚中学校１年生

諸塚小学校５年生

宮崎市立江南小学校（教）

諸塚中学校２年生

せせらぎの里

諸塚小学校６年生

諸塚村役場

諸塚中学校２年生

諸塚小学校６年生

宮崎県立延岡高等学校

耳川広域森林組合

宮崎マルチメディア専門学校

諸塚中学校２年生

諸塚中学校２年生

諸塚中学校２年生

荒谷小学校５年生

諸塚小学校６年生

所　属

市町村対抗駅伝競走大会


