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株式会社二シコーから防災用蓄電池の寄附を受けました

理容店、美容店、クリーニング店、一般飲食店のお店選びはSマーク登録店で！

～ 困ったら　一人で悩まず　行政相談 ～　９月から10月は「行政相談週間」です。

　令和６年８月２日に防災用蓄電池８台の寄附を受けました。
　これは令和４年度に締結された「諸塚ダム維持放流発電所からの
電気供給等に関する協定書」によるもので、諸塚ダムの維持放流時
の水力で発電される電気を、毎年１回、発電所内で充電を行うこと
により、発電事業者側は FIT 制度の地域活用要件を達成し、自治体
側は災害時の電源確保につながる取組です。
　協定では、20 年間電気の供給を受けることとなっており、蓄電池
については、諸塚村消防団各部において管理し、災害時等に活用さ
れます。　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　（総務政策課）

　S マークは、厚生労働大臣認可の標準営業約款に従って営業しているお店の証（あかし）
です。
　この S マークを店頭に表示しているお店なら「安全」、「安心」、「清潔」が保証され、皆
様の信頼できるお店選びの大きな目安となります。また、万一の場合、事故賠償基準に基
づいた補償が受けられます。

問公益財団法人　宮崎県生活衛生営業指導センター（☎ 0985-25-1466）

　総務省では、行政相談制度を広く国民に周知し、利用していただくために、9 月から 10 月までの 2 か
月間を「行政相談月間」と定め、広報活動や相談所の開設を集中的に行います。
　国や県、役場などの役所の仕事について、①苦情や困っていることがある、②相談してみたが説明に
納得がいかない、③制度や仕組みが分からない、④どこに相談したらよいか分からないなどの困りごと
がありましたら、行政相談委員にご相談ください。
　諸塚村では、下記の日程で行政相談所を開設します。相談は無料で、秘密は固く守られますので、お
気軽にご相談ください。
　【日時】令和６年 10 月 18 日（金）　午前 9 時～正午　【場所】諸塚村中央公民館　小会議室
　【行政相談委員】 岡田昌人 氏（八重の平）
　なお、行政相談は、総務省行政相談センター『きくみみ宮崎』でも受け付けています。相談のある方は、
☎ 0985-24-1100（行政苦情 110 番）へお電話ください。
問総務省行政相談センター　きくみみ宮崎　☎ 0985-24-3370
　諸塚村役場　総務政策課　☎ 65-1112

　第４回定例教育委員会を８月１日（木）に行いました。内容は以下のとおりです。
　次回は、令和６年９月 19 日（木）の開催を予定しています。
　報　告
　�○令和７年度使用中学校強化用図書について
　○諸塚小学校150 周年記念事業について
　○幼稚園、保育所の認定こども園移行について
　○県民総合スポーツ祭結果について
　○第25 回九州玉入れ選手権大会結果について
　○荒谷小学校の今後を考える会について

○諸塚神楽調査報告書について
○ふれあいもろつか村民大会について
○子ほめ表彰について
○宮崎県市町村教育委員会連合会総会について
○村女協・郡婦協スポレク大会結果について
○村政座談会について

（教育委員会）

定例教育委員会（８月）の開催について

　９月14日（土）に、「ぎゃあな祭2024」を開催します！
　ご家族やご友人をお誘いの上、ぜひご来場ください。

【日時】９月14日（土）16時開会
【場所】諸塚村総合運動公園「ゆう遊プレイランド」野球場 （雨天時：中央公民館ホール）
【内容】☆魚のつかみ取り大会
　　　☆ステージイベント（小中学校生によるパフォーマンスetc･･･）
　　　☆豪華賞品が当たる！お楽しみ大抽選会　
　　　☆会場内では、村内商店・飲食店等が出店
　　　☆最後に夏を締めくくる、花火の打ち上げもあります！

（諸塚村商工会）　　　　　

『ぎゃあな祭2024』開催！

　７月30日～8月２日の４日間で小学６年生を対象とした、国内研修を実施しました。今年度は、全
日本玉入れ協会がある和寒町の小学生との交流を含む、北海道と東京の３泊４日の日程で10人の
児童が参加しました。最終日には東京大学を訪れ、現役の学生から大学内を案内してもらったり、
勉強の仕方を教えてもらったりとたくさんの刺激をもらいました。他にも、エスコンフィールド北
海道での野球観戦や旭山動物園、サケのふるさと千歳水族館でのバックヤード見学、スカイツリー
の見学など、諸塚村とは違った風景やたくさんの人との交流で視野が広がり充実した学びとなり
ました。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（教育委員会）

令和６年度 国内研修

Tokyo

Hokkaido

アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします

～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～
　公益財団法人　人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤルを
開設しております。嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などの御相談もお受けします。お気軽に御相談
ください。
　●相談は無料です。　●匿名でも構いません。　●秘密は厳守します。

【受付】月曜日～金曜日（※祝日、12/29 ～ 1/ ３を除く。）　【時間】午前 9 時～午後 5 時
【相談専用電話】アイヌの方々のための相談専用フリーダイヤル　☎ 0120-771-208
※来訪による御相談もお受けします。月曜日～金曜日　午後 1 時～午後 5 時（要予約）
問公益財団法人　人権教育啓発推進センター
　〒 105-0012　東京都港区芝大門 2-10-12　KDX 芝大門ビル 4 階
　FAX 03-5777-1803　URL http://www.jinken.or.jp
♦本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活充実事業により実施するものです。



これまでの各検討委員会の会議資料や会議録を広域連合のホームページに公表しています。ぜひ、ご覧ください。

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
第５回建設検討委員会を開催しました

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整
備等を進めており、この度、第５回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいま
す。）を開催したのでお知らせします。

○地質調査を実施する土地の地権者の承諾はとれているのか。
⇒事務局回答：基本同意が最終処分場候補地の調査実施についての同意となっており、地権者についても
　説明を行い、同意を得ている。
○処分場形式の最終決定について、スケジュール・プロセスを教えてもらいたい。
⇒事務局回答：今回の内容を地元である花水流区にも説明を行う。その後連合の構成市長村で再度協議を
　行い、最終的に連合長、副連合長、構成市長村長で方針決定し、基本計画へ反映させる。その計画を年度
　内に作成し、連合議会で報告する形となる。
○被覆型最終処分場について、閉鎖・廃止実績情報や、データを集めたうえで処分場運転費の計算に反映
　させ、その期間等についてもどれくらいかかるのか次回委員会で教えてもらいたい。
○建設にかかる費用や経済性、粉塵や公害、住民の方の生活環境等のことを考えると個人としても地元と
　しても被覆型最終処分場が望ましい。 　

一般廃棄物最終処分場の事例（左：オープン型、右：被覆型）

検討委員会での主な意見

【日　時】令和６年７月１日（月）14：30～16：00
【場　所】美郷町西郷ニューホープセンター　傍聴者 １名
【内　容】
１．地質調査計画について
　次期広域最終処分場の各施設の大きさや重要性を考慮して、建設候補地の自然条件（地形・地質、地下水
など）を的確に把握、評価するために実施します。
　なお、調査については２段階で実施する計画であり、第１段階では地質構造の把握を、第２段階では詳
細設計に向けた地質情報の取得を目的で計画しています。

２．処分場の比較検討について
　オープン型処分場と被覆型処分場それぞれの概要と特徴を示し、維持管理や生活環境への影響、経済性
や工事費等のメリット・デメリットを比較検討し、それらの内容を基に協議を行い、最終的に建設検討委
員会として、被覆型最終処分場が望ましいとの方針を決定しました。

第５回建設検討委員会の概要

出典：「日向市一般廃棄物最終処分場パンフレット 出典：「都城市高崎一般廃棄物最終処分場パンフレット」
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令和６年度  全国労働衛生週間

　労働者の健康管理や職場環境の改善など、労働衛生に関する国民の意識を高めるとともに、職場での
自主的な活動を促して労働者の健康を確保することなどを目的に全国労働衛生週間を展開します。

　令和６年度の全国労働衛生週間は、「推
お

してます　みんな笑
え

顔
がお

の　健
けんこう

康職
しょくば

場」をスローガンに、
９月１日から９月 30 日までを準備期間として、10 月１日から 10 月７日までを本週間として実施します。
それぞれの職場で、労働衛生の意識高揚を図り、自主的な労働衛生管理活動を進め、誰もが安心して健
康に働ける職場環境を築きましょう。

「宮崎県ふるさと就職説明会」福岡・東京で開催します！

　人材を求める県内企業と県内就職希望者の出会いの機会として、福岡・東京で「宮崎県ふるさと就職
説明会」を開催します。会場では、移住相談、県職員採用コーナー、適性検査も実施します（利用無料）。
宮崎県への U ターン就職や移住を考える方はぜひお越しください。

●開催日時、会場　
　【福岡会場】
　2024 年９月 14 日（土）13 時～ 16 時　
　エルガーラホール（西鉄福岡駅（天神）駅から徒歩３分）　
　【東京会場】
　2024 年 11 月９日（土）13 時～ 16 時
　新宿 NS ビル（新宿駅南口・西口から徒歩 7 分）
●参加企業等　
　県内企業約 20 社、宮崎県職員採用ブース、移住相談、適性検査コーナー
●申込・詳細（特設サイト）
　https://www.ahc-net.co.jp/lp/miyazaki-shushoku2024/
※�就職活動の交通費等の補助金「宮崎県 UIJ ターン就活応援補助金」が利用できます。
　詳しくは、特設サイトをご覧ください。               　
●問い合わせ先　
　県雇用労働政策課　☎ 0985-26-7105
　E-mail  u-turn＠pref.miyazaki.lg.jp

ふるさと就職説明会
特設サイト

第１回もろっこサークル
　７月24日（水）と25日（木）に第１回もろっこサーク
ルを実施しました。今回は、子供22名と大人12名の計
34名が参加し、村内にあるキャンプ場の池の窪グリー
ンパークでサマーキャンプを行いました。
（サマーキャンプの内容）
　１日目　野菜の収穫体験、カレーづくり、花火、クワガタの仕掛けづくり
　２日目　クワガタ捕り、ホットドックづくり、川遊び、魚つかみ
　小学２年　大橋涼乃
　きょうのたのしかったことは、川でおよぐこ
とがたのしかったです。うまくできたことは、と
もだちとなかよくできたことです。
小学３年　甲斐一妃
　今日はいろんなたいけんができてとてもよか
ったです。とくに魚つかみがたのしかったです。
あと、お魚を食べることができてうれしかった
です。
中学３年生　黒木梁太郎
　今回のもろっこサークルでは野菜の収穫やみ
んなでカレーを作るなど、普段の生活の中では
できないようなことがたくさん経験できまし
た。また、今年初の川遊びもできて良かったで
す。また、次のもろっこサークルにも参加したい
です。

▲園芸団地と椎茸団地で野菜の収穫体験のようす

◀魚つかみ

花火▶
（教育委員会）
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

　
９
月
以
降
の
管
理
は
、
こ
の
秋
か
ら
春
に
か
け
て
の

発
生
に
影
響
し
ま
す
の
で
十
分
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、今
夏
は
酷
暑
で
あ
っ
た
た
め
、伏
せ
込
み
場
、

ほ
だ
場
の
環
境
に
よ
っ
て
は
、
盆
過
ぎ
～
９
月
の
降
雨

後
に
悪
性
の
オ
オ
ボ
タ
ン
タ
ケ
や
ラ
ク
テ
ア
が
一
気
に

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
降
雨
後
、
数
日
中
に

伏
せ
込
み
場
・
ほ
だ
場
に
こ
ま
め
に
足
を
運
び
、
も
し

発
生
が
見
ら
れ
た
場
合
は
早
め
の
対
処
が
必
要
で
す
。

①
原
基
作
り

　
９
月
は
、
椎
茸
の
基
と
な
る
原
基
を
形
成
す
る
時
期

で
す
。
原
基
は
、
ほ
だ
木
の
温
度
が
15
℃
～
25
℃
で
形

成
さ
れ
、
20
℃
付
近
が
最
も
多
く
形
成
さ
れ
ま
す
。
た

だ
温
度
だ
け
で
は
駄
目
で
、
そ
れ
に
加
え
光
と
水
分
も

必
要
で
す
。

　
光
に
つ
い
て
は
余
程
暗
い
ほ
だ
場
以
外
は
自
然
に
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
水
分
に
つ
い
て
は
降
雨
が
少
な
い

と
水
分
不
足
に
な
り
原
基
形
成
が
順
調
に
進
み
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
原
基
作
り
の
散
水
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

老
齢
木
で
樹
皮
の
厚
い
ほ
だ
木
は
、
光
を
入
れ
る
と
同

時
に
水
分
を
吸
わ
せ
る
た
め
、
散
水
の
前
に
ほ
だ
木
に

傷
を
付
け
る
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
原
基
作
り
散
水

●
３
０
１
号
、
２
４
０
号
（
新
ほ
だ
・
２
才
ほ
だ
木
）

　
９
月
上
旬
ま
で
に
終
了
す
る
。

●�
１
１
５
号
、
Ｎ
１
１
５
号
（
新
ほ
だ
・
２
才
ほ
だ
木
）

　
９
月
中
旬
～
10
月
中
旬
ま
で
。

方
法

　
目
安
と
し
て
１
週
間
置
き
位
に
24
時
間
の
散
水
を
５

回
程
度
行
な
う
。

注
意
事
項

　
最
高
気
温
28
℃
以
下
を
確
認
し
て
か
ら
散
水
を
行
う
。

散
水
の
ポ
イ
ン
ト

　
散
水
し
て
か
ら
次
の
散
水
ま
で
の
間
隔
は
、
水
が
ほ

だ
木
か
ら
抜
け
た
時
期
を
み
て
お
こ
な
う
。

　
水
分
補
給
と
水
切
り
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
た
め
、

ほ
だ
場
に
よ
っ
て
散
水
間
隔
を
長
く
す
る
か
短
く
す
る

か
を
変
え
る
。
散
水
を
始
め
る
前
に
乾
い
た
ほ
だ
木
の

重
量
を
測
っ
て
お
く
と
そ
の
ほ
だ
場
の
散
水
間
隔
を
定

め
や
す
い
。

【
森
産
業
】

　
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
台
風
の
到
来
が
少
な
く
、
伏

せ
込
み
場
環
境
に
は
さ
ほ
ど
影
響
が
無
い
と
思
い
ま
す

が
、
今
後
は
風
等
の
影
響
で
笠
木
が
少
な
く
な
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
台
風
通
過
後
や
残
暑
が
厳
し
い
場

合
に
は
伏
せ
込
み
場
の
見
回
り
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
伏
せ
込
み
場
の
確
認
作
業

　
伏
せ
込
み
後
は
農
繁
期
で
農
作
業
に
追
わ
れ
て
し
ま

い
、
伏
せ
込
み
場
に
足
を
運
ぶ
回
数
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
台
風
の
影
響
や
時
間
の
経
過
で
笠
木
の
厚
み
が
薄

く
な
っ
た
り
少
な
く
感
じ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
際
に
は
、
ほ
だ
木
に
直
射
日
光
が
当
た
っ
て
い

な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
ほ
だ
木
は
高
温
や
直

射
に
弱
い
の
で
、
ほ
だ
木
を
守
る
た
め
に
も
確
認
を
し

て
い
た
だ
き
、
笠
木
が
薄
く
感
じ
た
場
合
に
は
補
充
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
目
安
と
し
て
は
笠
木
を
密
に
掛
け

ず
雨
が
通
り
抜
け
、
木
漏
れ
日
が
当
た
る
程
度
が
理
想

で
す
。
ま
た
、
伏
せ
込
み
場
の
環
境
を
見
る
事
で
、
雑

草
の
繁
茂
に
よ
る
高
温
多
湿
状
態
や
害
菌
発
生
の
有
無

も
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
草
木
の
繁
茂
が
ひ
ど

い
場
合
は
、
除
草
す
る
こ
と
で
通
風
が
良
く
な
り
、
伏

せ
込
み
環
境
が
改
善
さ
れ
て
菌
の
伸
長
も
促
す
事
が
で

き
ま
す
。
ま
た
オ
オ
ボ
タ
ン
タ
ケ
や
ラ
ク
テ
ア
等
の
害

菌
も
発
生
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
早
期
発
見

に
繋
げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
も
し
害
菌
が
確
認
さ
れ

た
場
合
に
は
、
伏
せ
込
み
場
か
ら
持
ち
出
し
て
害
菌
が

広
が
る
事
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
ほ
だ
場
の
管
理
作
業

　
ほ
だ
起
こ
し
の
時
期
が
近
づ
い
て
来
ま
す
。
古
い
ほ

だ
木
の
整
理
を
す
る
こ
と
で
入
れ
木
場
所
が
確
保
で
き

る
と
同
時
に
、
ほ
だ
木
を
立
て
る
準
備
も
お
こ
な
え
ま

す
。
そ
の
際
に
天
地
返
し
を
お
こ
な
う
事
で
水
分
を
置

換
さ
せ
て
発
生
準
備
に
備
え
る
事
が
で
き
ま
す
。
気
温

が
20
℃
を
切
る
頃
ま
で
を
目
安
に
終
わ
ら
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
残
暑
が
厳
し
く
、
農
作
業
等
も
影
響
し
て
ほ
だ

木
整
理
や
天
地
返
し
が
行
え
な
い
場
合
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
作
業
が
困
難
な
場
合
に
は
、
無
理
を
せ
ず
涼
し
く

な
る
頃
を
目
途
に
発
生
操
作
を
兼
ね
た
ほ
だ
木
整
理
と

天
地
返
し
を
お
こ
な
う
事
も
効
果
的
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
無
理
を
さ
れ
な
い

よ
う
に
作
業
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

９
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

　
夏
本
番
の
暑
さ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
熱

中
症
に
気
を
付
け
つ
つ
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
の
手
伝
い
の
際
に
、
家
の
周
り
で
仕
事

す
る
よ
り
、
ハ
ウ
ス
の
方
が
涼
し
い
と
聞
い
た

時
は
驚
き
ま
し
た
。
農
作
業
を
全
く
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
私
は
、
体
力
も
無
く
耐
性
も
な
い

た
め
、
徐
々
に
慣
れ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
2
回
目
の
子
牛
セ
リ
市
で
は
、
牛
の
除
角
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
な
ん
と
実
際
に
や

ら
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、
硬
く
て
力
が

必
要
で
、
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、

貴
重
な
体
験
が
出
来
ま
し
た
。
鬼
灯
（
ホ
オ
ズ

キ
）
の
手
伝
い
で
は
、
初
め
て
鬼
灯
を
見
て
大

き
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
色
つ
き
も
細
か
く
見
る

必
要
が
あ
り
、
選
別
が
大
変
で
す
が
、
A
ラ
ン

ク
品
は
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
ま
た
、
あ
く
ま

き
を
作
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
諸
塚
に
来
て
食

べ
て
か
ら
、
自
分
で
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
お
盆
に
関
す
る
話
を
、
色
々
な
方
に
伺
い
ま

し
た
。
鬼
灯
を
飾
っ
た
り
、
初
盆
の
家
に
は
線

香
を
上
げ
に
行
っ
た
り
、
送
り
火
を
し
た
り
す

る
な
ど
、
興
味
深
く
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

私
は
歴
史
が
好
き
で
昔
の
話
や
風
習
と
い
っ
た

こ
と
を
知
り
た
い
の
で
、
と
て
も
面
白
か
っ
た

で
す
。

　
ご
飯
を
ご
馳
走
に
な
っ
た
り
、
野
菜
の
お
裾

分
け
を
も
ら
っ
た
り
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
い
つ
も
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

諸塚村荒茶品評会及び日向地区荒茶品評会が開催されました
　６月 25 日 ( 火 ) に、役場２階大会議室で諸塚村荒茶品評会が開催されました。
　今年は、釜炒茶 16 点、煎茶 10 点、合計 26 点の出品となりました。
　
　総合農業試験場専門技術センターの竹田主査、総合農業試験場茶業支場の伊藤主任研究員、東
臼杵農林振興局 ( 農業改良普及センター ) の松浦副主幹の３名を審査員として迎え、村茶部会役
員や製茶工場関係者が見守る中、審査が行われました。

（審査結果）
　釜炒茶の部 ( 製造茶工場 )　  煎茶の部 ( 製造茶工場 )
　１位 小川俊樹（釜之前）　　 １位 吉永勝正 ( 家代 )
　２位 小川拓訓（釜之前）　　 ２位 甲斐希一 ( 家代 )
　３位 林　義信（釜之前）　　 ３位 農えしろ ( 家代 )

　また、７月 26 日 ( 金）に開催された日向地区荒茶品評会に、村品評会の釜炒茶上位 10 点及び
煎茶上位３点を出品し、釜炒茶は上位 10 点が諸塚村、煎茶も出品した３点とも上位 10 位に入賞し、
諸塚村から出品した 13 点の全てが宮崎県茶共進会に出品する事となりました。

　今年は摘採期の急な雨や高温により、摘採の見極めが非常に難しい所があり、煎茶はやや大柄
且つ木茎が多く見られました。釜炒茶は、比較的適期に摘採されていたようです。
　審査員からは、今後も引き続き茶園の栽培管理 ( 整枝、施肥、薬剤防除 ) を実施してほしいと
のことでした。
　皆様のご協力ありがとうございました。

「葉枯らし材」の募集 FSC®C012945

　本年度も、村産材のPR及び需要拡大を目的に
「葉枯らし材」を募集します。
　認定材（Ａ材：産直住宅使用）につきましては、
相場を参考に独自の上乗せ価格で買い取り、さら
に村から2千円／㎥の補助金が交付されます。
　事業実施を希望者は、要領をご確認のうえ、森
林組合へ申請をお願いします。
　
葉枯らし材認定要領
○ 申請期間
　令和６年９月27日（金）まで
○ 認　定
　FSC®森林認証林で葉枯らし材認定申請が
あったものに対し、村・森林組合・木材加工セン
ターの三者で現地調査等を行い認定します。
　認定後は、立木の伐採から搬出まで、次の事項
を遵守してください。
○ 立木の規格等
•林齢は概ね40年生以上で、皆伐施業とします。
○ 再造林
•森林所有者は、事業実施後２年以内に再造林を
　行うこと。
○ 伐　倒
•伐倒期間は、９月下旬から11月末まで。
•伐倒方向は、上方及び横方向とし、伐倒した木
　が重ならないようにしてください。

○ 玉切り
•伐倒後は、最低３～５ヵ月間葉枯らしを行い、葉
　先が黄色になる時を待って採材してください。
○ 搬　出
•搬出は、諸塚木材加工センターに短期一括搬出
　を行ってください。
•葉枯らし材の受入期間は、令和７年１月から同
　年５月末までとします。
※十分な葉枯らし後、早めの搬出をお願いします。
○ 買取価格等
•直材のみとし、価格は、木材市況相場を参考に、
　直材のみ独自の上乗せ価格とします。（産直住
　宅特殊材を含みます。）
•Ｂ材(曲がり材)は、時価相場とします。
※ 黒芯材、虫材、劣化及び不完全な葉枯らし材に
　ついては、時価相場価格となりますので、搬出
　時期等には十分注意してください。

[諸塚村村産材優良素材確保事業]
　認定材に対しては、諸塚村村産材優良素材確
保事業により、1㎥当たり2千円の補助金を交付
します。なお、補助金は、土地と立木両方の売買が
あった場合は土地取得者（買主）へ、立木のみ売買
があった場合は、従前の立木所有者（売主）に交付
します。
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酒
樽
に
口
付
け
て
飲
む
夢
見
れ
ば
保
険
満
期
の
通
知
嬉
し
き

米
寿
越
え
夢
と
希
望
も
老
い
込
み
て
つ
い
て
行
け
な
い
身
体
を
知
る

　
山
　
本
　
正
　
士

夢
淡
き
世
に
夢
見
る
は
尊
け
れ
夢
が
育
む
生
き
る
希
望
を

夜
の
闇
ひ
た
鳴
き
渡
る
杜ほ

と
と
ぎ
す鵑
背
負
い
し
業
の
深
さ
故
に
か

　
奈
　
須
　
隆
　
生

６
歳
の
孫
に
と
っ
て
は
見
聞
き
す
る
全
て
の
も
の
が
夢
の
か
た
ま
り

夏
の
夜
の
夢
は
タ
イ
マ
ー
切
れ
る
毎
月
明
り
は
さ
み
次
の
場
面
へ

早
　
川
　
美
　
奈

【
今
月
の
飛
び
入
り
短
歌
】　投

稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

朝
６
時
号
砲
と
ど
ろ
く
ひ
む
か
空
秋
の
祭
典
親
子
い
っ
し
ょ
に

秋
日
差
し
揺
れ
る
野
花
の
語
ら
い
は
澄
み
青
空
に
映
え
て
微
笑
む

長
　
友
　
幸
　
憲

　
９
月
の
お
題
は
、「
目
」
で
す
。（
10
月
10
日
は
目
の
愛

護
デ
ー
で
す
）
毎
月
12
日
が
〆
切
で
す
。
お
題
に
限
ら
ず

詠
ん
で
い
た
だ
い
て
も
け
っ
こ
う
で
す
。
飛
び
入
り
短
歌

は
ひ
と
月
に
お
一
人
二
首
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
諸
塚
短
歌
会
は
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
短
歌

は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
何
歳
に
な
っ
て
も
で
き
る
日
本
の

伝
統
文
化
で
す
。
毎
日
の
出
来
事
を
日
記
に
書
く
よ
う
に

短
歌
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
諸
塚
短
歌
会
ア
ー
カ
イ
ブ
】

　
過
去
に
村
報
に
掲
載
さ
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
昭
和
55
年
9
月
村
報
に
7
月
詠
草
（
兼
題
：
雲
）
と
し

て
掲
載
さ
れ
た
分
か
ら
そ
の
頃
の
諸
塚
の
景
色
が
浮
か
ん
で
く
る
3

首
で
す
。

福
祉
館
真
向
ひ
に
立
つ
家
代
嶺
に
入
道
雲
湧
き
梅
雨
明
け
に
け
り

（
藤
井
長
治
郎
）

朝
毎
に
雲
の
流
れ
を
見
る
癖
は
百
姓
吾
の
性
と
な
り
た
り

（
藤
田
　
三
鶴
）

雲
ゆ
き
の
あ
や
し
く
な
り
て
田
に
急
ぐ
農
夫
の
足
に
力
こ
も
れ
り

（
黒
木
　
圭
子
）

【
短
歌
会
の
問
い
合
わ
せ
・
飛
び
入
り
短
歌
送
付
先
】

※
〒
８
８
３
―
１
３
９
２
（
住
所
不
要
）

諸
塚
村
役
場
（
諸
塚
短
歌
会
　
早
川
）

☎（
０
９
８
２
）６
５
―
１
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
８
２
）６
５
―
０
０
３
２

令
和
六
年
八
月
作
品
（
夢
）

今
月
の

「
無
料
登
記
相
談
」日
程

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～よちよちサークルについて～
10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催しま
す。小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もど
うぞお気軽に♪※感染症の状況で取りやめになることもあります。

 【問い合わせ】社会福祉協議会　☎65-0375

～園開放について～
また、諸塚保育所では毎週木曜日、9時30分～11時00分まで
園開放しています。こちらにもお子様と一緒に遊びに来ませ
んか♪お待ちしています！

【問い合わせ】諸塚保育所　☎65-0044

よちよちサークル９月の予定
ちびっこあつまれ！

11日（水）
自由遊び（図書室キッズスペース）
25日（水）
自由遊び（図書室キッズスペース）

広
場

お
知
ら
せ

　
今
月
の
登
記
相
談
は
、
９
月

11
日（
水
）で
担
当
は
、
日
向
市

の
福ふ

く

田だ

充み
つ
る

司
法
書
士
で
す
。

　
登
記
相
談
の
希
望
者
は
、
前
日

の
正
午
ま
で
に
電
話
等
で
、
予

約
・
申
込
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　
役
場
2
階
　
第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税

務
会
計
課
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前

後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。
　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相

続
登
記
が
義
務
化
に
な
り
ま
し

た
。
登
記
変
更
が
お
済
み
で
な

い
方
は
是
非
、
無
料
の
登
記
相

談
を
利
用
く
だ
さ
い
。

民
年
金
に
任
意
加
入
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
厚
生
年
金
保

険
、
共
済
組
合
等
加
入
者
を
除

く
）

　
た
だ
し
、
申
出
の
あ
っ
た
月

か
ら
の
加
入
と
な
り
、
遡
っ
て

加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

①
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る

　
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支

給
を
受
け
て
い
な
い
方

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で
の

保
険
料
の
納
付
月
数
が

４
８
０
月
（
40
年
）
未
満
の

方
④�

厚
生
年
金
保
険
、
共
済
組
合

等
に
加
入
し
て
い
な
い
方

⑤�

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
で
、

在
留
資
格
が
「
特
定
活
動
」

や
「
特
定
活
動
」
で
滞
在
す

る
方
で
は
な
い
方
　

右
記
の
方
に
加
え

○�
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満

た
し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70

歳
未
満
の
方
も
加
入
で
き
ま

す
。

○�

外
国
に
居
住
す
る
日
本
人
で
、

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
も

加
入
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
役
場
住
民
生
活

課
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
生
活
課
　
年
金
係

　
☎
６
５
―
１
１
１
９

　
延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

　
９
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）

ま
で
の
10
日
間
は
、
秋
の
全
国

交
通
安
全
運
動
の
実
施
期
間
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
、
交
通
事
故
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
か
け

て
、
歩
行
中
の
事
故
を
防
ぐ
た

め
に
、
明
る
い
服
装
に
反
射
材

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
交
通

安
全
協
会
諸
塚
支
部
で
は
、
反

射
タ
ス
キ
の
配
布
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
日
向
地
区
交
通
安
全
協
会

　
諸
塚
支
部

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
を
満
た
し
て
い
な

い
場
合
や
、
40
年
の
納
付
済
期

間
が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金

を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合
な

ど
で
年
金
額
の
増
額
を
希
望
す

る
と
き
は
、
60
歳
以
降
で
も
国

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

令和６年度自衛官等募集案内

自衛隊宮崎地方協力本部
日向地域事務所

日向市鶴町２丁目136番地
☎0982-52-6914

種 目 資 格 受 付
7/1～9/3

10/1～11/28

7/1～9/5

9/5～9/9

7/1～10/17
7/1～10/9
7/1～10/2

10/1～11/29
10/1～1/16

１次試験日
9/17～22
12/7～11

9/16

9/21～22
9/21
11/2

10/19
10/12

1/11～13
1/25～26

2次試験日
10/13～23

1/9～12

10/12～17

10/26～27
11/30～4
12/11～13
11/23～24

2/13～16

合格発表
11月21日
1月30日

1月20日

10月25日
11月20日
12月27日
1月30日
2月4日

1月23日
2月28日

一般曹候補生

自衛官候補生 通年  ※詳しくはお問合せください。

海上
航空
推薦

総合選抜
一般

医学科
看護科
推薦
一般

18歳～23歳未満 
18歳～24歳未満 

航空学生

18歳～33歳未満

18歳～21歳未満

男子17歳未満

18歳～33歳未満

防衛大学校
学生

防衛医科大
学生

陸上自衛隊
高等工科生徒

公益財団法人宮崎県市町村振興協会



個人負担金

1,000 円

1,200 円

1,200 円

1,000 円

対象医療機関区　　　　　分

諸塚診療所

日向東臼杵郡医師会加盟医療機関

宮崎県医師会加盟医療機関

諸塚診療所

〇 65歳以上の方

〇 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
　 疾患で身障手帳1級に該当する方

〇 上記に該当しない、1～64歳の方

個人負担金
2,000 円
2,000 円
4,000 円
2,000 円

対象医療機関区　　　　　分
諸塚診療所
日向東臼杵郡医師会加盟医療機関
諸塚診療所
諸塚診療所

〇 65歳以上の方
〇 60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の疾患で身障手帳1級に該当する方

〇 12～18歳の方
〇 上記に該当しない、19～64歳の方
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～保健だより～～保健だより～
○９月の行事予定
　９月２日(月)・９月26日(木)　 肺がん検診（中央公民館）
　９月18日(水)～９月20日(金)　胃がん検診（中央公民館）
　９月20日(金)小原井、27日(金)七ツ山　 特定健診結果説明会

○ インフルエンザ予防接種について
　今年もまたインフルエンザの流行する季節がやってきます。インフルエンザ予防の基本は、ワ
クチン接種と手洗い・うがいの習慣化にあります。しかし、日本はワクチン接種率が低いのが現
状です。
　インフルエンザ予防接種の目的は「ウイルスに感染しても発症を抑える」こと、「発症しても重
症化させない」ことにあります。65 歳以上の健康な高齢者については約 45％の発病を阻止し、約
80％の死亡を阻止する効果があると言われています。毎年、千人から二千人がインフルエンザで
亡くなっています。インフルエンザによる合併症 ( 肺炎など ) を含めると、一万人もの死亡者が出
る年もあります。インフルエンザの発病や重症化を防ぎ、元気に冬を越すためにもインフルエン
ザワクチンの接種をお勧めします。

○ インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種予約受付について
　予防接種予約受付期間　　　9 月 2 日（月）～ 9 月 20 日（金）
　予防接種予約方法　　　　　諸塚診療所窓口予約 及び 電話予約にて申し込みを受付
　予防接種予約受付時間　　　平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時
　※ 土日、夜間の問い合わせは救急対応に支障が出ることがありますのでご遠慮ください。
　※ �予約人数に合わせてワクチンを確保しますので、上記期間以降の申し込みにはお応えできな

い場合があります。ご了承ください。　　　　　　　　　　　　  問 諸塚診療所　☎ 65-0140 

○ インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種予約受付について
　対象者：諸塚村に住民票を置く 12 歳以上の方

　予防接種の助成を受けることができる医療機関

　※ 病院窓口で助成額を差し引いた自己負担額のみ請求しますので、役場での手続きは不要です。
　※ �12 ～ 64 歳までの方については任意予防接種となりますので、村外医療機関で接種した場合

の費用助成はありません。

○ インフルエンザ予防接種費用助成について
　対象者：諸塚村に住民票を置く 1 歳以上の方
　予防接種の助成を受けることができる医療機関

　※ 病院窓口で助成額を差し引いた自己負担額のみ請求しますので、役場での手続きは不要です。
　※ 64 歳までの方については、村外医療機関で接種した場合の費用助成はありません。

○ 新型コロナウイルス予防接種について
　令和 6 年度以降の新型コロナウイルス予防接種については、個人の重症化予防により重症者を
減らすことを目的とし、65 歳以上の方・60 ～ 64 歳で心臓・腎臓・呼吸器疾患で身障者手帳 1 級
に該当する方を対象に定期接種として実施することとなっています。
　昨年度接種に用いられた XBB 型ワクチンの効果として、新型コロナウイルス感染症による入院
を約 40 ～ 70％程度予防した等の報告があり、インフルエンザ予防接種同様、発症は防げなくて
も重症化予防には効果が期待されています。

　令和 5 年 5 月 8 日の 5 類感染症移行に伴い、個人の選択を尊重し、感染対策の実施については
個人・事業者の判断が基本となりました。しかし、高齢者や基礎疾患のある方が感染すると重症
化する恐れがあることを念頭に置き、基本的な感染予防対策「マスクの着用を含めた咳エチケッ
ト」「手洗い（手指消毒）」「換気」を心掛け、必要時には予防接種も受けながら、新型コロナウイ
ルス感染予防、重症化予防に努めましょう。

〇● 自殺予防週間電話相談 ●〇　９月10日から９月16日は自殺予防週間です

「生きることがつらい」と悩んでおられる方やその家族の方、大切な方を自死で亡くされた方、
ひとりで悩まないで 誰かに話してみませんか。通常の自殺防止電話に加え、下記の日時に電
話相談を実施します。
日時：9 月 9 日（月）～ 13 日（金）　午前 9 時～午後 8 時まで
NPO 法人国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター相談電話　☎ 0985-77-9090

目標
350g健康のためには１日350gの野菜が必要と言われています。

しかし、宮崎県民の平均摂取量は約100g不足しています。

これは、食生活の改善を図るために厚生労働省が定めたもので
す。今年度も引き続き「食事をおいしく、バランス良く」を基本
テーマとし、下記の取り組みを目標としています。
★毎日プラス１皿の野菜　★毎日の暮らしに果物を　★おいしく減塩１日マイナス２g
★毎日のくらしwithミルク
　からだに必要な栄養をバランスよくとるためには、毎日の食事で主食・主菜・副菜を組み合わせて
食べることです。この機会に、あなたの食生活を見直してみませんか？

～おいしいレシピがあるよ！こんな料理も出来るよ！をぜひ教えてください。～

ごぼうとさつまいものきんぴら １人分：120kcal  食塩相当量0.7g  野菜重量50g

めざせ健康長寿日本一！野菜を１日プラス100g

９月は「食生活改善普及運動月間」です。

1日プラス
100gの
野菜を摂取
しましょう！

材料（２人分）
ごぼう
さつまいも
サラダ油
白ごま

……………100g
………60g

…大さじ1/2（6ｇ）
……………適量

濃い口醤油
砂糖
みりん

…大さじ1/2（9g）
…小さじ１（3g）
…小さじ１（6g）

①ごぼう、さつまいもは洗って細切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、
　①を２～３分炒める。調味料を加えて、
　水気がなくなるまで炒める。
③器に盛り、ごまを振る



つながるマチとムラ  エコツアー日記
「夏のやま学校ぷらっと　幸せを得る花キレンゲショウマに会いに行く夏の黒岳登山」
（参加者）５組８名　（会場）黒岳周辺
　諸塚村最高峰の黒岳山麓の希少植物観察が人気のツアー。台風災害の影響で、登山口までの林道が通
行止めとなり、昨年は企画を断念しました。今年は林道歩行をして、通常よりも長距離を歩く形で企画
しましたが、すぐに満員御礼に。県内や福岡県から８名の方に参加いただきました。皆さん登山慣れし
ており、登山口までの林道歩きも順調にクリア。酷暑の下界とはちょっと違う吹き抜ける風が涼しいお
山の上で眺望を楽しんだ後に、キレンゲショウマなど希少な花をじっくり観察しました。地元加工グル
ープの皆さんに作っていただいた特選弁当やお団子も好評でした。
　鹿の食害は年々深刻となり、山頂の周辺は、以前繁茂していたスズタケがほとんど無くなり、ブナや
ヒメシャラ等の樹木も傷んできています。希少種保護エリアの中にも鹿よけネットが痛んだ隙をみつ
けて入り込むので３重・４重に重ね、どうにか保護できています。台風災害でアクセスが厳しい中で、登
山道・保護エリアの整備にご尽力いただいている地元公民館の皆さん関係事業所の皆さんにこの場を
お借りして感謝申し上げます。（諸塚村観光協会）

ツクシクサボタンキレンゲショウマ

ヒナノウスツボ
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もろつか診療所だより その 87　桐
き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

動物が獲物に塩を振って食べない理由 
　肉食の動物が獲ったウサギに塩をふって食べることはありません。草食
の動物が草を食べるとき、塩やドレッシングをかけたりはしません。赤ち
ゃんのベビーフードの味がうすいからといって塩を入れて味を調える親が
いますか？まずいないと思います。これにはきちんとした理由があります。
　自然に存在する動植物に含まれている塩分だけで、十分に体を維持できるからです。草木の中に
も、動物の体の中にも塩分は含まれています。
　私たちの祖先が狩猟民族だった原始時代には、塩分は狩りをして捕まえた動物の肉や、食べられ
る草の中に含まれている塩分の量で、十分足りていました。本来ならば、肉も野菜も、ほとんど味
付けをする必要などないにもかかわらず、現代人は、塩分を摂り過ぎる傾向があります。育ち盛り
の子供、とくにまだ腎臓ができあがっていない赤ん坊や、腎機能の働きが弱っている高齢者などは、
塩分をかなり意識的に控えなければ、腎臓に負担がかかり過ぎてしまいます。
　塩分の何が体に悪いかといえば、まず塩分をたくさん摂ることで血液の浸透圧が高くなり、体の
ほかの部分からどんどん水分を奪って血圧を上げてしまいます。血圧が上がると血管の内側の細胞
（内皮細胞）は、いつも圧力がかかっている状態になり傷がつきます。その傷ついた部分にかさぶ
たができるのが動脈硬化です。
　血圧が上がれば、さらに動脈硬化は進み、それによって血液の流れも悪くなっていきます。その
結果、腎臓や心臓や脳など大事な臓器に送られる血液の量が少なくなるため、さらに体は血圧を上
げることで、重要臓器に血液を送り込もうとします。
　つまり、そもそも塩分の摂り過ぎで血圧が高くなって血管が傷つき、動脈硬化が起こるわけです
が、動脈硬化が起こると血液が流れにくくなるため、ますます血圧が高くなるという、悪循環に陥
ってしまうというわけです。
　厚労省の「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」によると、成人に進められている 1 日の塩分摂
取量の目標値は、男性 7.5g 未満、女性 6g 未満です。
　高血圧学会では、高血圧のある方や慢性心不全患者、慢性腎臓病患者の目標値は 1 日 6g 未満と
なっています。
　最近、慢性心不全症や慢性腎臓病の方が増えてきました。どちらの場合も、最も大切なことは、
徹底的に塩分摂取量を減らすことです。
　狩猟民族だったころの祖先が、現在の外食を経験したら、あまりに塩辛くて吐き出すに違いあり
ません。
　濃い味付けに慣れた私たちの食生活を見直しましょう。

「
師
走
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
す

　「師
走
祭
り
」
は
、

１
月
下
旬
の
金
、土
、

日
曜
日
の
３
日
間
に

あ
た
る
日
程
で
、
木

城
町
に
あ
る
比
木
神

社
の
一
行
が
フ
ク
ロ

ガ
ミ
を
奉
じ
て
、
約

23
里（
約
90
㎞
）に
お

よ
ぶ
決
ま
り
の
道

を
、
美
郷
町
南
郷
の
神
門
神
社
ま
で
巡
行

し
、
そ
こ
に
滞
在
し
て
３
日
間
を
過
ご
す

全
国
的
に
も
珍
し
い
形
式
の
祭
り
で
す
。

　こ
の
お
祭
り
は
、
百
済
王
族
で
あ
る
禎

嘉
王（
て
い
か
お
う
）と
そ
の
息
子
の
福
智

王（
ふ
く
ち
お
う
）が
年
に
一
度
対
面
す
る

儀
式
で
、
千
年
以
上
に
わ
た
り
連
綿
と
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　神
門
神
社
に
向
か
う
「
上
り
ま
し
」
で

は
、
夕
闇
迫
る
神
門
神
社
付
近
で
天
を
も

焦
が
さ
ん
ば
か
り
の
か
が
り
火
を
焚
い
て

王
子
を
迎
え
ま
す
。「
中
日
」
に
は
神
楽

が
奉
納
さ
れ
、
一
行
が
帰
路
に
つ
く
「
下

り
ま
し
」
の
際
に
は
、「
オ
サ
ラ
バ
」
と

称
し
て
、
へ
グ
ロ
（
墨
）
を
顔
に
塗
り
、

シ
ョ
ウ
ケ（
竹
で
編
ん
だ
ザ
ル
）な
ど
を
振

っ
て
送
る
習
わ
し
も
見
ら
れ
る
な
ど
、
地

域
住
民
の
素
朴
な
信
仰
形
態
が
見
ら
れ
ま

す
。

【
日
時
】
１
月
17
日
〜
１
月
19
日

【
場
所
】
美
郷
町
百
済
の
里

【
問
合
せ
先
】

師
走
祭
り
実
行
委
員
会
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諸塚村地域おこし協力隊通信　No.５
石元大稀の

　地域おこし協力隊の石元です。暑さ厳しく外にいるだけで疲れ
る季節ですが、いかがお過ごしでしょうか。私は引き続き幅広く
活動させてもらっています。
　畑は開墾を終えたのち大豆と小豆の種を蒔きましたが、自分で
も驚くほど見事にすくすくと育っています。無農薬、無肥料、無資
材、無機械という極めて自然頼
りな方法に、農業ど素人の自分

が取り組むのは多少無謀かとも思いましたが、「物は試し」で一度
はやってみるもんだなと思います。引き続き何を植えようかと楽
しみつつ、様々試せる畑にできたらと思います。
　村外にも努めて学びに出るようにしていますが、お盆前には椎
葉の焼畑を体験してきました。かつては諸塚含め山間部では当た
り前に行われていたはずの焼畑ですが、今では極めて珍しく貴重
なようで、この日も全国、さらには、はるばる海外からも椎葉にお
見えになっていました。山への火入れは山火事の恐れなどから終始緊迫の現場でしたが、何とか無
事に焼き終えて蕎麦の種蒔きまで行いました。難しいとは知りつつ諸塚でも本気で復興できないも
のか、と感じるほどの体験でした。ご興味ある方いたら一緒に「諸塚焼畑復興計画」を練りませんか。
　卒業後の起業を目指して自身の学びを旨とした活動が主となり恐縮ですが、引き続き幅広く興味
の赴くままに学び吸収しては自分でも実践できないか、という視点を持って取り組みたいと思って
います。暑い日が続きますが、忘れず体を労わりましょう！

Instagram( インスタグラム)・X( エックス) ユーザー名 : moro_okoshitai



〈樹種〉スギ
長級

3

径級
7下
8～11
12～13
14
16
18

20～22
24～28
30～34

14
16
18

20～22
24～28
30～34
18～22

4,000
5,000
12,000
15,500
15,500
15,000
15,500
15,000
13,500

12,500
12,500
12,000
12,000
12,000
11,200
－ 　

中値 長級

4

3曲

6

4曲

径級
8下
9～11
12～13
14
16

18～22
24～28
30～34
36～38

12～13
14
16

18～22
24～28
30～34
36～38

本190
本300
13,200
16,500
16,500
15,000
15,000
14,500
13,700

12,500
13,500
13,500
12,800
12,800
12,500
13,000

中値 長級

樹種等

スギ

ヒノキ

大曲C材を除く単価

13,765

17,996

平均単価（一般材）

13,417

16,258

3

3曲

4

4曲

径級
8～11
12～13
14

16～18
20～22
24～28
14～16
18～22
24～28

4,000
8,500
12,000
19,600
18,400
18,300
12,000
16,000
16,500

中値 長級 径級
9～11
12～13
14

16～18
20～22
24～28
12～13
14

16～18
20～22
24～28

8,300
16,400
19,500
19,800
19,500
19,000
11,500
17,300
17,900
17,800
17,000

中値

〈樹種〉ヒノキ 令和６年８月20日市況より

（市況）スギ市況は全体的に横ばい気味。輸出向けC材は一服感あ
り。大径材は、前回に続き応札が多い。採材は、末口16㎝～28㎝ま
では3ｍ直材を優先。曲～低質材は、４ｍが単価面で有利。30㎝以
上は程度を問わず４ｍ採材が無難。ヒノキ市況は14㎝、16～28
㎝の応札が多かった。採材は、曲りの程度を問わず４ｍが堅実。

＊虫害の懸念が出てきました。玉切り後は早めの搬出をお願いします。
＊採材の際は余尺のチェックを定期的にお願いします。10㎝
伸び以上が理想です。長さ切れが多いと単価に影響します。

＊元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となり
ますので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。
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9:00～16:00

17:30～
9:00～
8:15～

10:00～11:30
19:00～
15:00～
16:00～

8:30～11:00
17:30~

9:00～19:00
10:00~

9:30～

9:00～16:00
19:00~

9:00～16:00
9:00~

9:00～16:00
9:30～10:30

12:30～15:30
13:00～
9:00～

県森連　東郷　共販速報

村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。

村の人口　＊（　　）は先月比
令和６年８月１日現在

男　　　６６２  　
女　　　６５６  　
計　  １，３１８  　
世帯数　５９０  　

（±０）
（－６）
（－６）
（－５）

主な行事予定（９月分）
日
１

２

４
６
８

１０

１１

１３
１４
１６

１８

２０

２１

２２

２３

２５

２６

２７

２８
２９
３０

曜
日

月

水
金
日
火

水

金
土
月

水

金

土

日

月

水

木

金

土
日
月

～10/31

～19日

～20日

～30日

～23日

行　　　　事 場　所

中央公民館

中央公民館
中央公民館
諸中
役場

第１委員会室
中央公民館
中央公民館
野球場

中央公民館

小原井公民館

延岡家畜市場

小原井公民館

中央公民館
忠霊塔前

七ツ山高齢者コミュニティセンター
木材加工センター
中央公民館
日向市
荒小

時　間 期　間
行政相談月間
肺がん検診
村県民税・国民健康保険税納期
英会話教室（幼稚園）
メンタルヘルス相談
諸中体育大会
人権いきいきふれあいリレー啓発展
登記相談
英会話教室
館長会
ぎゃあな祭2024
敬老の日
胃がん検診
英会話教室（小学校）
特定健診結果説明会
さんきん販売会
秋の全国交通安全運動
秋分の日
子牛セリ市
振替休日
特定健診結果説明会
英会話教室
肺がん検診
戦没者等追悼献花式
特定健診結果説明会

献血

全国地域安全運動「日向地区推進大会」
荒小秋季大運動会
国民健康保険税納期

おくやみ
山本　喜代さん
藤岡ケサヱさん
山本　松美さん
甲斐　忠重さん

96 歳
92 歳
72 歳
97 歳

松の平
飯干
塚原

七ツ山

善意をありがとう

香典返し寄附金
山本　勝彰様
藤岡　仁志様
早川　浩二様

八重の平
飯干

日向市

4321

休 ○ ○○
141312111098

休 ○ ○ △

7

休

21201918171615

休 休
28272625242322

休 △
29

休

30

○○○

65

○○

○ ○○○休

○

○ ○○○休

日 月 火 水 木 金 土

9月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～午後４時

中央公民館開館時間

「本を読むと若くなる」といわれます。
読書が心の健康に役立つからです。本を読むことが、頭の体操になる
からです。

「本を読むと美しくなる」ともいわれます。
すぐれた本といっしょに呼吸し、心を豊かに働かせている人は、自然
に目の輝きがまして、自信のある顔立ちになるのでしょう。
本を読んでみませんか？　　  ＊公益社団法人　読書推進運動協議会

読書のすすめ
～心ゆたかに生涯読書～

ツミデミック
バリ山行
サンショウウオの四十九日
書店員は見た！　本屋さんで起こる小さなドラマ
まいまいつぶろ
頭のいい人が話す前に考えていること
古本食堂　新装開店
わたしの知る花
気にしない習慣　よけいな気疲れが消えていく61のヒント
自信をつける習慣　よけいな迷いが消えていく58のヒント
明日、晴れますように　続七夜物語
世界一簡単!　70歳からのスマホの使いこなし術

「指示通り」ができない人たち
なぜ「若手を育てる」のは今、こんなに難しいのか

図　書　名 著　者 出版社
一穂ミチ

松永K三蔵
朝比奈　秋
森田めぐみ
村木　嵐
安達裕哉
原田ひ香

町田そのこ
内藤誼人
内藤誼人
川上弘美
増田由紀
榎本博明
古屋星斗

光文社
講談社
新潮社
大和書房
幻冬舎
ダイヤモンド社
角川春樹事務所
中央公論新社
明日香出版社
明日香出版社
朝日新聞出版
アスコム
日本経済新聞出版
日本経済新聞出版

村民の方から新刊図書の寄贈がありました。ありがとうございました。

結婚おめでとう
小川　良樹さん 森川　成佳さん滝の下 宮崎市

誕生おめでとう

髙
たか

木
き

　友
ゆう

賀
が

ちゃん 男 （お父さん・お母さん）
髙木慎さん・真由香さん 塚原

日向支部消防操法大会に第１部と第４部が出場しました！

　第 68 回宮崎県消防協会日向支部消防操法大会が、７月 27 日
（土）に日向市消防訓練広場で開催されました。本村からは、
第１部（塚原地区）及び第４部（荒谷、南川地区）が小型ポン
プの部に出場しました。出場に向け各部とも４月から訓練を重
ね、その成果を発揮しました。結果、第４部が第３位という結
果を収めました。小型ポンプの部の成績は次のとおりです。

※以下の順位は省略

順位
１
２
３
９

タイム (秒 )
43
43
43
45

得点
85.5
83.0
78.0
68.0

椎葉村消防団　第10部
椎葉村消防団　第11部
諸塚村消防団　第４部
諸塚村消防団　第１部

所属



～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！

諸塚
幼稚園

諸塚
中学校

　７月は、記録的な猛暑となりました。そうした暑さにも負けず、３・４年生は、水辺
調査とカヌー体験、ブルーベリー狩り体験等を実施しました。なかでもカヌー体験は

子どもたちが特に楽しみにしていた活動で、冷たい水の中で、暑さを忘れるかのごとく、熱心にパ
ドルをこいでいました。５・６年生は、「ものづくり体験講座」で、寄せ植えづくりを行いました。砂
利やこけ、木切れの配置など個性豊かな作品ができあがりました。“来年もやりたい”との声も聞か
れました。１・２年生は、音楽科の授業で、「祭り」に関する曲からイメージしたおみこしやお面など
の作品を制作しました。どの学年も体験活動にあふれる１学期でした。２学期もこうご期待!!

諸塚
小学校

夏の体験活動

荒谷
小学校

　７月23日（火）、終業の日に体育大会の結団式
を実施しました。はじめに体育大会実行委員長

の西田凛音さんから本年度の大会スローガン『 我武者羅（が
むしゃら）　～勝利の頂まで苦労を重ねろ～』の発表がありま
した。このスローガンのもと、生徒ひとりひとりが主体となっ
て素晴らしい体育大会にしてくれることと思います。
　その後団長による団の色を決めるゲームがありました。その結果は、以下の通りです。

（赤団）　団長：西山慶さん　　　副団長：川﨑栞菜さん
（白団）　団長：田𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷
　赤団・白団それぞれの団長、副団長は熱い決意表明もあり、
早速、団ごとに分かれて応援練習で盛り上がっていました。
　すでに団装飾の看板作製や、全校ダンスの練習が始まってい
ます。本年度は例年にもまして暑さが厳しいですが、暑さに負
けず一生懸命に取り組んでいます。体育大会は午前中の開催と
なりますが、中学生の明るく元気な姿を是非ご覧ください。

※第78回諸塚中学校体育大会…９月８日（日）８時15分開会予定

第78回体育大会結団式

　７月は、赤十字奉仕団の方と村内で一人暮らしをされているおじいさん、おばあさん
へ暑中見舞いのはがき作りをしたり、保育所生と交流保育で夏の遊びを楽しんだり、食

生活サポーターの方と一緒にクッキングやスイカ割りをしたり、いろいろな活動に取り組みました。
そして、幼小合同の終業式では、さくら組のお友達が、１学期頑張ったことを堂々と発表し、１学期も
無事終了しました。
　夏季保育ではプール遊びをしたり、戸外で水遊びを楽しんだり、玉入れの練習をしたりして、元気
に過ごしました。２学期も友達と一緒にたくさん遊んだり、行事に取り組んだりして、元気いっぱい
頑張ります。

　７月22日(月)の２・３校時に山本
多喜弥さん、山本直八さんのご厚意
でカヌー体験学習を実施しました。
最初のうちは、なかなか真っ直ぐに
進むことが難しく、子ども達は悪戦
苦闘していましたが、優しく丁寧な
ご指導で、どんどん上達し、最後に
はカヌーを乗りこなしていました。
お忙しい中、準備とご指導をありが
とうございました。

カヌー体験活動がありました！

　７月23日（火）に荒谷小学校の１学期終了
式が行われ、児童代表の言葉では、２年生の
代表が学習やプールで頑張ったことを堂々
と述べてくれました。３年生の見事な指揮で
校歌をみんなで元気に歌いました。また、水
泳の記録賞の賞状を校長先生より全員に授
与していただきました。明日からの夏休みを
充実させてほしいです。

１学期を無事終えました！

１学期、頑張ったね。
▲バランスをとりながらこぐカヌー

（３・４年）
▲個性がきわだつ寄せ植えづくり

（５・６年）
▲曲のイメージからつくる作品

（１・２年）
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むらの話題～Topics～

編集後記

　８月は、とにかく暑い日が続きました。また、暑さに合わせて、台風10号も接近しており（編集時
点）、暑さ対策と、台風への備えもしないといけないので、より一層大変な時期になってきました。
　村報が皆さまの手元に届くときには、何事もなく読んでいただけることを願っています。話は変わ
りますが、９月１日に北海道の和寒町で行われる全日本玉入れ選手権に出場してきます。日頃の練習
の成果を出して、結果を残し、諸塚村の名前を広めてきます！

「もろっこゼミナール」
　８月９日～８月11日に、もろっこゼミナールを実施
しました。もろっこゼミナールは、諸塚中学校の生徒
が本村出身の高校生以上の方から学習支援をしても
らいながら、先輩方と交流することにより、将来の夢
や希望を抱き、目標を持つようになることを期待して
行っています。

　初日は諸塚中学校、２日目以降は中央公民館で行いました。
　高校生、大学生が声をかけ、やさしく丁寧に教えている様子を伺い、諸塚の子どもたちが成長し
て、諸塚の子どもたちの支援をするという頼もしく、微笑ましい姿を見ることができました。中学
生も難解だった問題が理解でき、とても喜んでいました。
　ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

「若者の集い」 　８月11日のもろっこゼミナール終了後に引き続き、若者の集いを
行いました。これまで高校生を対象に実施していた「高校生の集い」

の内容を変更して実施しました。
　竹内教育長の講話の後、クループワークを行い、高校入学を機に諸塚村を離れて思うこと等を
あげてもらいました。村の未来に対する希望や理想だけでなく、実践方法など多くの意見が出さ
れました。本当によく考えていると感心するばかりでした。
　記念品として、諸塚村産のゼンダンで作られたカッティングボードを贈りました。


