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諸塚村へのふるさと納税のお礼

03 02村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

　第３回定例教育委員会を６月 12 日（金）に行いました。内容は次のとおりです。
　１．審　議　
　　令和８年度 準要保護児童生徒の認定について
　　　申請があった者についての認定
　２．報告事項
　　（1）�スポーツ少年団日向市・東臼杵郡ブロッ

ク大会の結果
　　　�剣道競技～荒川剣友会が出場、中央大会出

場ならず
　　（2）みやざき県民総合スポーツ祭について
　　　R8.6. 7  陸上～荒天により中止
　　　�剣道～東臼杵郡として出場。男女とも決勝

リーグ進出ならず。
　　　�R8.6.14 に高鍋町でミニバレー競技が開催

される。1 チーム出場
　　（3）公民館親善レクリエーション大会について
　　　R8.6.21  8:30 ～開会式、9:00 ～試合開始
　　　出場チーム：ミニバレー14、カローリング18
　　　�すでに練習を行ったチームよりカローリン

グのルール確認がある。
　　（4）令和７年度教科書展示会について
　　　�R8.6.22 ～R8.6.29　9:30 ～16:30
　　　中央公民館･ 小会議室

　　（5）�第27 回九州玉入れ選手権大会in もろつか
について

　　　R8.6.28　9:30 ～開会式、10:00 ～試合開始
　　　出場チーム：一般20、初心者12
　　（6）�令和8 年度宮崎県市町村教育委員会連合

会総会について
　　　出席した委員より内容報告
　　　 ・�九州地区連合会総会・研修会には参加し

なくてよい。
　　　・�県教委へ提出する要望書（案）に高校の

林業科設置を追加して要望する提案があ
った。

　３．情報交換・その他
　　　・各学校からの生徒指導報告について
　　　・もろっこ夢応援事業の合格者について
　　　・天才てれびくん（Ｅテレ）の放映について
　　　・七ツ山地区社会教育施設について
次回定例教育委員会の開催について
　  令和８年７月23 日（木）午前８時30 分～
　　役場会議室

（教育委員会）

定例教育委員会（６月）の開催について

６月15日（月）に令和８年度第３回（６月）公民館長会を
開催しました。自公連だより

次回の公民館長会は
７月15日（水）の予定です。
諸塚村自治公民館連絡協議会

会長　大橋　浩啓

＜協議＞
【１】日向警察署諸塚駐在所から
　〇闇バイトについて
　〇豪雨災害時の危険性について

【２】日向土木事務所諸塚駐在所から
　○歩道補修工事に伴う交通規制につい
　　て（諸塚高千穂線）

【３】諸塚村商工会から
　○割引商品券2026販売のお知らせについて

【４】総務政策課から
　○交通安全教室（法令講習）について
　〇選挙体制の見直しについて

【５】税務会計課から
　○個人村民税の納期について

【６】教育委員会から
　○東臼杵郡公民館実践研究セミナーについて
　　・ 日　　程　未定
　　　　　　　　　（10月もしくは11月開催予定）
　　・ 開催場所　諸塚村中央公民館
　　・ 内　　容　功労者表彰、事例発表、
　　　　　　　　講演

　○第77回九州地区公民館研究大会について
　　・ 日　　程　令和８年11月19日（木）  
　　　　　　　　～20日（金）
　　・ 開催場所　沖縄県那覇市
　　・ 内　　容　分科会（１日目）、　　　

全体会（２日目）
　　・ 参加申込受付開始
　　　　　　　　令和８年９月16日～
　　・ 参加予定人数　　20名

第３回公民館長会

　ふるさと納税として、諸塚村に多くの方々からご寄附をいただいています。令和７年度には、１５９件
３，９６４，０００円のご寄附をいただきました。いただいた寄附金につきましては、自然環境・森林保全
に関する事業をはじめ、少子・高齢化、福祉対策に関する事業などに使用させていただきました。ご寄附を
いただいた多くの方々のご厚意に対し、衷心より、お礼申し上げます。　　　　

企業版ふるさと納税のお礼
　令和７年度 ｢もろつかまち、ひと、しごと創生推進事業｣として「企業版ふるさと納税」の募集を行いま
した。令和７年度は１０件で、１６，８００，０００円のご寄附をいただきました。
  いただいた寄附金につきましては、産業の振興、福祉対策に関する事業をはじめ、それぞれ寄附された企
業の意向に沿い、諸塚村の活性化のための施策等に使わせていただきました。衷心よりお礼申し上げます。
※企業名は、公表に同意していただいた場合のみ掲載しています

出身地別寄附額

ふるさと納税事業別寄附額

( 集計は申込ベース)

寄附者の出身地 件数 寄附金額　( 円 )
宮崎県内 29 1,075,000 

宮崎県を除く九州管内 18 398,000 
東京都 33 730,000 

神奈川県 16 355,000 
大阪府 12 243,000 

その他の都道府県 51 1,163,000 
合計 159 3,964,000 

主な事業内容 充当額
その他地域活性化に関する事業 638,000

自然環境・森林保全に関する事業 1,772,000
少子・高齢化福祉対策に関する事業 956,000

産業の振興に関する事業 275,000
歴史・伝統芸能等の保存・継承に関する事業 51,000

教育・文化の振興に関する事業 159,000
定住促進対策に関する事業 48,000

自治体お任せ 65,000
合計 3,964,000

企業名　（敬称略） 本社住所 受領日
株式会社コスモス薬品 福岡県 令和 7 年 5 月 15 日

株式会社フィールドプランニング 日向市 令和 7 年 8 月 26 日・令和 7 年 12 月 11 日
ENEOS リニューアブル・エナジー株式会社 東京都 令和 7 年 11 月 28 日

株式会社長田建築企画設計事務所 日向市 令和 7 年 12 月 5 日
株式会社コーソク 日向市 令和 8 年 1 月 28 日
株式会社興電舎 延岡市 令和 8 年 3 月 23 日
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　令和８年度諸塚村消防操法大会が６月13日（土）に
運動公園野球場で開催されました。
　梅雨の晴れ間の大会となり、多くの村民が応援する
中、各部とも日頃の訓練の成果を遺憾なく発揮し、機
敏な動作で小型ポンプの発水操法を行いました。
　厳正な審査の結果、優勝が第１部、第２位が第４部、
第３位が第６部・第７部合同部となりました。
　なお、第１部と第４部は、７月25日に日向市で開催
される宮崎県消防協会日向支部消防操法大会に本村
代表として出場します。

（総務政策課）

令和８年度 諸塚村消防操法大会が開催

順位

1

2

3

4

5

6

7

部　名

第１部

第４部

第６・７部

本部

第２部

第３部

第５部

タイム

44秒91

46秒56

44秒46

48秒08

56秒64

53秒82

50秒31

82.0

79.5

78.5

71.0

58.0

57.5

52.0

総合得点
(基準100点)

第25回宮崎県障がい者スポーツ大会に出場しました！
　5月10日(日)に宮崎県内各会場で開催された大会には、諸塚村から３名の選手が出場しました。
それぞれの競技結果は以下のとおりです。
　菊池マサ子（諸塚･86歳）
　フライングディスクアキュラシー５ｍ
　【成績】　第３位（銅）
　水本祐起(家代・51歳)
　一般卓球
　【成績】　第２位(銀)
　松本真一（南川･53歳）
　陸上競技男子100ｍ
　【成績】　第１位（金）

障がい者スポーツ大会に出場をご希望の方は、住民生活課
（☎65-1119）または社会福祉協議会（☎65-0375）までお気軽
にお問い合わせください。　　　　　　　　　（住民生活課）

自衛官募集相談員委嘱式

第71回宮崎県乾しいたけ品評会表彰式がありました
　６月１日（月）、宮崎市のJA・AZM大ホールにお
いて第71回宮崎県乾しいたけ品評会表彰式及び
第14回宮崎県乾しいたけ生産者大会が開催され
ました。
　諸塚村は団体賞３位入賞で小川重好部会長、山
本直八副部会長、林野庁長官賞で日與川慶太さん

（荒谷）、宮経椎茸会会長賞で日與川和志さん（荒
谷）が登壇されました。また、特別賞として最多出
荷賞で尾方正輝さん（八重の平）が受賞されまし
た。※入賞の詳細は村報５月号をご覧ください。

　今期は冬場の記録的な少雨により厳しい栽培条件となり、全体でも前年度に対し33点少ない333
点、諸塚村も昨年より10点少ない85点の出品となりました。出品数が減る中、獲得点数は昨年と同
点となり、出品者の皆様の絶え間ない努力を感じる結果となりました。次年度も団体優勝を目指
し、関係者一体となって頑張りましょう。今後も高品質な椎茸生産、食の安心・安全に向けたトレー
サビリティの確立にもさらなるご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　   （産業戦略課）

お詫びと訂正
　村報６月号６ページ掲載の「令和８年春の叙勲」の郵政事業功労の緒方春光氏の記事において、郵便
局長としての在職期間に誤りがありました。

（誤）昭和63年４月から平成15年３月までの15年間    （正）昭和63年６月から平成19年３月までの19年間
　関係者の皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げ、訂正いたします。

（総務政策課）

　６月17日（水）、諸塚村役場において、自衛官募集相談員委
嘱式が行われ、小田宗行氏（荒谷）に対し、藤﨑村長と自衛隊
宮崎地方協力本部長代理井上募集課長から委嘱状が交付さ
れました。
　期間は令和10年５月31日までの２年間で、自衛官志願者の
情報提供、学校への募集協力、自衛隊の広報活動への支援を
ボランティアでお願いしています。　　　　　（総務政策課）

左から「団体賞3位　山本直八副部会長・小川重好部会長」
　　　「林野庁長官賞・宮経椎茸会会長賞受賞の日與川さんご家族(荒谷)」・「最多出荷賞　尾形正輝さん（八重の平）」
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　令和８年度諸塚村消防操法大会が６月13日（土）に
運動公園野球場で開催されました。
　梅雨の晴れ間の大会となり、多くの村民が応援する
中、各部とも日頃の訓練の成果を遺憾なく発揮し、機
敏な動作で小型ポンプの発水操法を行いました。
　厳正な審査の結果、優勝が第１部、第２位が第４部、
第３位が第６部・第７部合同部となりました。
　なお、第１部と第４部は、７月25日に日向市で開催
される宮崎県消防協会日向支部消防操法大会に本村
代表として出場します。

（総務政策課）

令和８年度 諸塚村消防操法大会が開催

順位

1

2

3

4

5

6

7

部　名

第１部

第４部

第６・７部

本部

第２部

第３部

第５部

タイム

44秒91

46秒56

44秒46

48秒08

56秒64

53秒82

50秒31

82.0

79.5

78.5

71.0

58.0

57.5

52.0

総合得点
(基準100点)
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　【成績】　第１位（金）

障がい者スポーツ大会に出場をご希望の方は、住民生活課
（☎65-1119）または社会福祉協議会（☎65-0375）までお気軽
にお問い合わせください。　　　　　　　　　（住民生活課）

自衛官募集相談員委嘱式

第71回宮崎県乾しいたけ品評会表彰式がありました
　６月１日（月）、宮崎市のJA・AZM大ホールにお
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お詫びと訂正
　村報６月号６ページ掲載の「令和８年春の叙勲」の郵政事業功労の緒方春光氏の記事において、郵便
局長としての在職期間に誤りがありました。

（誤）昭和63年４月から平成15年３月までの15年間    （正）昭和63年６月から平成19年３月までの19年間
　関係者の皆さまにご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げ、訂正いたします。

（総務政策課）

　６月17日（水）、諸塚村役場において、自衛官募集相談員委
嘱式が行われ、小田宗行氏（荒谷）に対し、藤﨑村長と自衛隊
宮崎地方協力本部長代理井上募集課長から委嘱状が交付さ
れました。
　期間は令和10年５月31日までの２年間で、自衛官志願者の
情報提供、学校への募集協力、自衛隊の広報活動への支援を
ボランティアでお願いしています。　　　　　（総務政策課）

左から「団体賞3位　山本直八副部会長・小川重好部会長」
　　　「林野庁長官賞・宮経椎茸会会長賞受賞の日與川さんご家族(荒谷)」・「最多出荷賞　尾形正輝さん（八重の平）」
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①出品箱数～出品全体513箱／諸塚支店47箱
②高　　値～出品全体13,020円　品柄：冬菇  上／諸塚支店7,690円　品柄：スライス
　　　　　　スライス以外／諸塚支店5,790円　品柄：香信  並  中葉
③平均単価～出品全体4,694円／諸塚支店4,170円
④参加商社～18社
⑤次回入札～下見会：令和８年７月16日（木）／入札会：令和８年７月16日（木）

入札日：令和８年６月18日（木）

市　況前　回今　回箱　数品　柄

第７回宮崎経済連乾椎茸入札会結果（椎茸市況）

香

　信

特

　用

大
中
小
大
中

大
中
大
中

並

上
並

並

並

上

21品
44品
43品

2品
10品

2品
8品
3品
2品

46品
16品
26品
50品

137品
103品

4,785円
4,722円
4,380円
6,803円
5,694円
9,770円
4,736円
4,713円
4,305円
4,437円
3,970円
3,185円
6,841円
3,721円
3,072円

弱保合
弱保合
弱保合
弱保合
弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合

5,421円
5,282円
4,776円
8,860円
6,399円
9,871円
6,429円
4,933円
5,183円
4,745円
4,507円
3,353円
7,597円
4,197円
3,709円

そ
の
他

ジャミ
スライス

山成
規格外

冬菇

香菇

袋物や未選別品・規格外品の出品が多く、全体的に弱保合市況となりました。荷動きが鈍く商社の買気が弱
まっており、特に小葉厚肉の重い物やスライスは値下がり傾向にありました。

ウッドピア諸塚  諸塚木材加工センター原木買取価格表（令和８年７月１日～７月31日分）

樹種 長 径級 直材 曲材

【問い合わせ先】☎65-1685

～7
8～11

12～13
14
16
18

20～22
24～28
30～34
36～38
40～48
50～

8,000
8,000

12,000
14,800
15,000
15,000
14,500
14,700
12,600
12,600
12,000
12,000

8,000
8,000

12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
12,500
12,600
12,000
12,000
12,000

ス
　
ギ

３

長 径級 直材 曲材

～8
9～11
12～13

14
16

18～22
24～28
30～34
36～38
40～44
46～48
50～

本 200
本 350
14,100
14,800
15,000
14,500
14,400
14,300
14,000
12,700
12,400
12,300

本 200
本 350
12,900
12,400
12,400
13,700
13,900
13,500
13,700
12,000
12,000
12,000

４
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

●
今
春
植
菌
し
た
ホ
ダ
木
の
管
理

　
梅
雨
が
明
け
る
と
同
時
に
一
挙
に
気
温
が
上
昇
す

る
事
が
予
想
さ
れ
、
害
菌
の
侵
入・
繁
殖
が
旺
盛
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
伏
せ
込
み
地
の
風
通
し

を
図
り
な
が
ら
ム
レ
対
策
や
西
日
等
直
射
日
光
の
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
作
業
遅
れ
等
で
仮

伏
せ
中
の
人
は
早
急
に
本
伏
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

●
裸
地
伏
せ
の
管
理

　
気
象
庁
の
予
報
で
は
今
年
の
夏
も
例
年
よ
り
気
温

が
高
い
確
率
が
70
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、

夏
場
の
高
温
に
よ
り
ホ
ダ
木
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

高
温
障
害
が
発
生
し
て
い
る
事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。

日
照
時
間
が
長
い
場
所
等
に
裸
地
伏
せ
を
行
っ
て
い

る
方
は
１
年
起
こ
し
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
１
年
起
こ
し
と
は
植
菌
し
た
年
の
10

月
頃
か
ら
翌
年
の
６
月
頃
ま
で
に
ホ
ダ
降
ろ
し
を
行

う
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
古
ホ
ダ
木
の
管
理

　
梅
雨
明
け
後
か
ら
秋
口
頃
ま
で
に
古
ホ
ダ
整
理
を

行
い
ま
す
。
使
用
で
き
る
ホ
ダ
木
を
分
別
し
て
１
ヶ

所
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
散
水
や
採
取
な
ど
の
管
理

が
非
常
に
や
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
古
ホ
ダ

整
理
と
同
時
に
、
天
地
返
し
や
ホ
ダ
木
の
反
転
作
業

で
、
水
分
の
均
一
化
を
行
い
ま
す
。
天
地
表
裏
を
逆

に
す
る
こ
と
で
、
ホ
ダ
木
内
の
水
分
が
抜
け
、
ホ
ダ

木
内
に
酸
素
が
供
給
さ
れ
る
事
で
椎
茸
菌
糸
の
活
力

が
戻
り
今
ま
で
発
生
が
少
な
か
っ
た
部
分
か
ら
の
発

生
を
促
す
こ
と
で
発
生
量
の
増
加
が
見
込
め
ま
す
。

【
森
産
業
】

　
今
年
の
梅
雨
入
り
は
例
年
並
み
で
す
が
、
気
温
の

上
昇
は
早
く
か
ら
み
ら
れ
ま
し
た
。
長
期
予
報
で
は

例
年
よ
り
も
気
温
は
高
く
雨
は
例
年
並
み
と
予
測
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
気
温
が
高
く
な
る
の
で
ホ
ダ
場
や

伏
せ
込
み
場
の
環
境
づ
く
り
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

〇
ホ
ダ
場
環
境
に
つ
い
て

　
気
温
が
高
く
な
る
た
め
高
温
多
湿
が
続
く
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
防
風
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
巻
き
上
げ
、

草
が
茂
り
風
通
し
が
悪
い
場
合
に
は
、
ホ
ダ
場
内
と

周
辺
を
除
草
し
て
風
通
し
を
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
伏
せ
込
み
に
つ
い
て

　
高
温
期
に
入
り
湿
度
も
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
た
め
害
菌
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
風
通
し

の
悪
い
状
況
で
は
、
ク
ロ
コ
ブ
タ
ケ
や
ト
リ
コ
デ
ル

マ
等
の
害
菌
が
発
生
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

た
だ
、
天
候
が
回
復
し
て
く
れ
ば
環
境
も
良
く
な
り

木
口
に
も
菌
糸
紋
が
順
調
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

の
で
定
期
的
に
伏
せ
込
み
場
の
環
境
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
林
内
伏
せ
は
程
よ
く
日
が
当
た
る
風
通
し
の
良
い

状
態
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
野
伏
せ
は
笠
木
を
十
分

に
掛
け
直
射
の
影
響
を
受
け
な
い
風
通
し
の
良
い
状

態
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
伏
せ
込
み
場
周
辺
の

草
木
が
繁
茂
し
て
い
る
と
風
通
し
の
悪
さ
で
多
湿
と

熱
の
滞
留
が
お
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
除
草

し
て
通
風
を
改
善
し
て
涼
し
い
環
境
作
り
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
暑
い
時
間
帯
の

作
業
は
避
け
涼
し
い
時
間
に
無
理
な
く
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ダ
場
等
の
環
境
に
つ
い
て
判
断
が
難
し
い
場
合

は
、
お
気
軽
に
日
向
営
業
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

７
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

令
和
８
年
６
月
期子

牛
郡
共
進
会

（
５
月
25
日：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
５
月
13
日
に
行
わ
れ
た
村
品
評
会
に

お
い
て
、
優
等
賞
を
獲
得
し
た
雌
1
頭

が
東
臼
杵
郡
共
進
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

６
月
期
子
牛
セ
リ
市

（
６
月
６
日
開
催：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
６
月
期
の
子
牛
セ
リ
市
が
開
催

さ
れ
、
本
村
か
ら
去
勢
７
頭
、
雌

５
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
村
平
均
は
前
回
セ
リ
か
ら
約

３
万
円
の
高
値
と
な
り
、
畜
連
平

均
よ
り
２
万
９
千
円
ほ
ど
高
い
価

格
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
的
な
子
牛
不
足
に
よ
り
高

値
で
の
取
引
が
続
き
、
kg
単
価
平

均
が
２
，
５
０
０
円
以
上
の
活
発

な
取
引
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

総

　合

６月期子牛セリ市結果（平均価格：税込・非売を含む）

東臼杵郡市

平均価格 D・G

886,207

802,927

844,797

853,802

▲9,005

0.98

0.90

0.91

0.94

▲0.03

諸塚村

平均価格 D・G

925,729

801,020

873,797

843,527

30,270

1.06

0.90

0.95

0.93

0.02

雌

去　勢

今回

前回

増減

天
空
と
渓
流
を
楽
し
む

諸
塚
村
の
キ
ャ
ン
プ
場

　緑
が
鮮
や
か
に
輝
く
季
節
を
迎
え
た
諸

塚
村
。豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ

場
で
は
、鳥
の
さ
え
ず
り
や
川
の
せ
せ
ら

ぎ
を
聞
き
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。夜
に
は

満
天
の
星
空
が
広
が
り
、日
常
で
は
味
わ

え
な
い
自
然
の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま
す
。

「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」と

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」で
は
、キ
ャ
ン
プ
サ

イ
ト
や
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
備
え
、ご
家
族
や

ご
友
人
同
士
で
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽

し
め
ま
す
。ご
予
約
や
空
き
状
況
の
確
認

は
、諸
塚
村
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
も

ろ
つ
か
ナ
ビ
」か
ら
、ご
利
用
予
定
日
の
３

か
月
前
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、諸
塚
村
の
豊
か
な

自
然
の
中
で
、心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」

【
問
合
せ
先
】

諸
塚
村
観
光
協
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
８
２
|
６
５
|
０
１
７
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
２
|
６
５
|
０
１
８
９

諸塚村観光協会HP

順　位

優等首席

◀優等賞
   「さつき」号
   甲斐  春三 氏

生産者

団体　１位：諸塚　２位：日向　３位：椎葉

甲斐　春三

名　号

さつき

血　統

美津白鵬×二刀流×美穂国

毎月20日は、「県内一斉消毒の日」です。
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　　　　　　スライス以外／諸塚支店5,790円　品柄：香信  並  中葉
③平均単価～出品全体4,694円／諸塚支店4,170円
④参加商社～18社
⑤次回入札～下見会：令和８年７月16日（木）／入札会：令和８年７月16日（木）

入札日：令和８年６月18日（木）

市　況前　回今　回箱　数品　柄

第７回宮崎経済連乾椎茸入札会結果（椎茸市況）

香

　信

特

　用

大
中
小
大
中

大
中
大
中

並

上
並

並

並

上

21品
44品
43品

2品
10品

2品
8品
3品
2品

46品
16品
26品
50品

137品
103品

4,785円
4,722円
4,380円
6,803円
5,694円
9,770円
4,736円
4,713円
4,305円
4,437円
3,970円
3,185円
6,841円
3,721円
3,072円

弱保合
弱保合
弱保合
弱保合
弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合
保合

弱保合

5,421円
5,282円
4,776円
8,860円
6,399円
9,871円
6,429円
4,933円
5,183円
4,745円
4,507円
3,353円
7,597円
4,197円
3,709円

そ
の
他

ジャミ
スライス

山成
規格外

冬菇

香菇

袋物や未選別品・規格外品の出品が多く、全体的に弱保合市況となりました。荷動きが鈍く商社の買気が弱
まっており、特に小葉厚肉の重い物やスライスは値下がり傾向にありました。

ウッドピア諸塚  諸塚木材加工センター原木買取価格表（令和８年７月１日～７月31日分）

樹種 長 径級 直材 曲材

【問い合わせ先】☎65-1685

～7
8～11
12～13

14
16
18

20～22
24～28
30～34
36～38
40～48
50～

8,000
8,000

12,000
14,800
15,000
15,000
14,500
14,700
12,600
12,600
12,000
12,000

8,000
8,000

12,000
12,000
12,000
12,000
12,000
12,500
12,600
12,000
12,000
12,000

ス
　
ギ

３

長 径級 直材 曲材

～8
9～11
12～13

14
16

18～22
24～28
30～34
36～38
40～44
46～48
50～

本 200
本 350
14,100
14,800
15,000
14,500
14,400
14,300
14,000
12,700
12,400
12,300

本 200
本 350
12,900
12,400
12,400
13,700
13,900
13,500
13,700
12,000
12,000
12,000

４
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【
日
本
き
の
こ
セ
ン
タ
ー
】

●
今
春
植
菌
し
た
ホ
ダ
木
の
管
理

　
梅
雨
が
明
け
る
と
同
時
に
一
挙
に
気
温
が
上
昇
す

る
事
が
予
想
さ
れ
、
害
菌
の
侵
入・
繁
殖
が
旺
盛
に
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
伏
せ
込
み
地
の
風
通
し

を
図
り
な
が
ら
ム
レ
対
策
や
西
日
等
直
射
日
光
の
対

策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
し
、
作
業
遅
れ
等
で
仮

伏
せ
中
の
人
は
早
急
に
本
伏
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

●
裸
地
伏
せ
の
管
理

　
気
象
庁
の
予
報
で
は
今
年
の
夏
も
例
年
よ
り
気
温

が
高
い
確
率
が
70
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
、

夏
場
の
高
温
に
よ
り
ホ
ダ
木
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

高
温
障
害
が
発
生
し
て
い
る
事
例
が
見
ら
れ
ま
す
。

日
照
時
間
が
長
い
場
所
等
に
裸
地
伏
せ
を
行
っ
て
い

る
方
は
１
年
起
こ
し
を
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
１
年
起
こ
し
と
は
植
菌
し
た
年
の
10

月
頃
か
ら
翌
年
の
６
月
頃
ま
で
に
ホ
ダ
降
ろ
し
を
行

う
こ
と
を
言
い
ま
す
。

●
古
ホ
ダ
木
の
管
理

　
梅
雨
明
け
後
か
ら
秋
口
頃
ま
で
に
古
ホ
ダ
整
理
を

行
い
ま
す
。
使
用
で
き
る
ホ
ダ
木
を
分
別
し
て
１
ヶ

所
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
散
水
や
採
取
な
ど
の
管
理

が
非
常
に
や
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
古
ホ
ダ

整
理
と
同
時
に
、
天
地
返
し
や
ホ
ダ
木
の
反
転
作
業

で
、
水
分
の
均
一
化
を
行
い
ま
す
。
天
地
表
裏
を
逆

に
す
る
こ
と
で
、
ホ
ダ
木
内
の
水
分
が
抜
け
、
ホ
ダ

木
内
に
酸
素
が
供
給
さ
れ
る
事
で
椎
茸
菌
糸
の
活
力

が
戻
り
今
ま
で
発
生
が
少
な
か
っ
た
部
分
か
ら
の
発

生
を
促
す
こ
と
で
発
生
量
の
増
加
が
見
込
め
ま
す
。

【
森
産
業
】

　
今
年
の
梅
雨
入
り
は
例
年
並
み
で
す
が
、
気
温
の

上
昇
は
早
く
か
ら
み
ら
れ
ま
し
た
。
長
期
予
報
で
は

例
年
よ
り
も
気
温
は
高
く
雨
は
例
年
並
み
と
予
測
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
気
温
が
高
く
な
る
の
で
ホ
ダ
場
や

伏
せ
込
み
場
の
環
境
づ
く
り
に
は
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

〇
ホ
ダ
場
環
境
に
つ
い
て

　
気
温
が
高
く
な
る
た
め
高
温
多
湿
が
続
く
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
防
風
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
巻
き
上
げ
、

草
が
茂
り
風
通
し
が
悪
い
場
合
に
は
、
ホ
ダ
場
内
と

周
辺
を
除
草
し
て
風
通
し
を
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
伏
せ
込
み
に
つ
い
て

　
高
温
期
に
入
り
湿
度
も
高
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
る
た
め
害
菌
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
風
通
し

の
悪
い
状
況
で
は
、
ク
ロ
コ
ブ
タ
ケ
や
ト
リ
コ
デ
ル

マ
等
の
害
菌
が
発
生
す
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

た
だ
、
天
候
が
回
復
し
て
く
れ
ば
環
境
も
良
く
な
り

木
口
に
も
菌
糸
紋
が
順
調
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

の
で
定
期
的
に
伏
せ
込
み
場
の
環
境
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
林
内
伏
せ
は
程
よ
く
日
が
当
た
る
風
通
し
の
良
い

状
態
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
野
伏
せ
は
笠
木
を
十
分

に
掛
け
直
射
の
影
響
を
受
け
な
い
風
通
し
の
良
い
状

態
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
伏
せ
込
み
場
周
辺
の

草
木
が
繁
茂
し
て
い
る
と
風
通
し
の
悪
さ
で
多
湿
と

熱
の
滞
留
が
お
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の
で
除
草

し
て
通
風
を
改
善
し
て
涼
し
い
環
境
作
り
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
暑
い
時
間
帯
の

作
業
は
避
け
涼
し
い
時
間
に
無
理
な
く
作
業
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ダ
場
等
の
環
境
に
つ
い
て
判
断
が
難
し
い
場
合

は
、
お
気
軽
に
日
向
営
業
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

７
月
の
椎
茸
栽
培
情
報

令
和
８
年
６
月
期子

牛
郡
共
進
会

（
５
月
25
日：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
５
月
13
日
に
行
わ
れ
た
村
品
評
会
に

お
い
て
、
優
等
賞
を
獲
得
し
た
雌
1
頭

が
東
臼
杵
郡
共
進
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

６
月
期
子
牛
セ
リ
市

（
６
月
６
日
開
催：
延
岡
家
畜
市
場
）

　
６
月
期
の
子
牛
セ
リ
市
が
開
催

さ
れ
、
本
村
か
ら
去
勢
７
頭
、
雌

５
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
村
平
均
は
前
回
セ
リ
か
ら
約

３
万
円
の
高
値
と
な
り
、
畜
連
平

均
よ
り
２
万
９
千
円
ほ
ど
高
い
価

格
と
な
り
ま
し
た
。

　
全
国
的
な
子
牛
不
足
に
よ
り
高

値
で
の
取
引
が
続
き
、
kg
単
価
平

均
が
２
，
５
０
０
円
以
上
の
活
発

な
取
引
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

総

　合

６月期子牛セリ市結果（平均価格：税込・非売を含む）

東臼杵郡市

平均価格 D・G

886,207

802,927

844,797

853,802

▲9,005

0.98

0.90

0.91

0.94

▲0.03

諸塚村

平均価格 D・G

925,729

801,020

873,797

843,527

30,270

1.06

0.90

0.95

0.93

0.02

雌

去　勢

今回

前回

増減

天
空
と
渓
流
を
楽
し
む

諸
塚
村
の
キ
ャ
ン
プ
場

　緑
が
鮮
や
か
に
輝
く
季
節
を
迎
え
た
諸

塚
村
。豊
か
な
森
に
囲
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ

場
で
は
、鳥
の
さ
え
ず
り
や
川
の
せ
せ
ら

ぎ
を
聞
き
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。夜
に
は

満
天
の
星
空
が
広
が
り
、日
常
で
は
味
わ

え
な
い
自
然
の
魅
力
を
満
喫
で
き
ま
す
。

「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」と

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」で
は
、キ
ャ
ン
プ
サ

イ
ト
や
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
備
え
、ご
家
族
や

ご
友
人
同
士
で
気
軽
に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽

し
め
ま
す
。ご
予
約
や
空
き
状
況
の
確
認

は
、諸
塚
村
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
も

ろ
つ
か
ナ
ビ
」か
ら
、ご
利
用
予
定
日
の
３

か
月
前
よ
り
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、諸
塚
村
の
豊
か
な

自
然
の
中
で
、心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】

「
天
空
の
森
池
の
窪
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」

「
諸
塚
山
渓
流
の
里
」

【
問
合
せ
先
】

諸
塚
村
観
光
協
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
８
２
|
６
５
|
０
１
７
８

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
２
|
６
５
|
０
１
８
９

諸塚村観光協会HP

順　位

優等首席

◀優等賞
   「さつき」号
   甲斐  春三 氏

生産者

団体　１位：諸塚　２位：日向　３位：椎葉

甲斐　春三

名　号

さつき

血　統

美津白鵬×二刀流×美穂国

毎月20日は、「県内一斉消毒の日」です。



令和８年度自衛官等採用試験日程

（採用試験等　質問お問合せ先）日向市鶴町２丁目136番地　☎0982-52-6914

※日程等は変更になる場合もあります。その他の種目の試験日程は宮崎地方協力本部ＨＰに掲載しています。

種目

一般曹候補生
（陸・海・空）

防衛大学校生

18歳以上33歳未満の者

【第2回】7/1～9/1

【第3回】※9/15～11/20

7/1～8/28

【第2回】1次(WEB試験)9/16～9/27
2次10/17～11/1

1次:9/19・9/26
2次:10/15～10/22
3次:（海）11/20～12/16

（空）11/14～12/17

7/1～10/15

9/5～9/8

推薦

一般

総合
選抜

1次:10/31   2次:11/27～12/2

1次:9/19   2次:10/24～・25

1次:9/19・20

【第3回】1次(WEB試験)11/28～12/6
2次 令和9年1/7～1/13

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の者 受付時又は各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

上記日程のうち、いずれか1日を指定されます。

上記日程のうち、いずれか1日を指定されます。

※第1回、第2回で
　採用予定数を満たした
　場合、実施しない可能性が
　あります。

年間を通じて行って
おります。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

※推薦は成績優秀かつ生徒会活動に
　顕著な成績を修め、学校長が推薦
　できる者。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

航空学生
18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専３年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）
高卒（見込含）又は高専３年次
修了者（見込含）

受付期間受験資格 試験期日

令和８年度木造住宅耐震診断事業について

令和８年度住まい環境整備事業について

09 08村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

　木造住宅の耐震診断の実施者を募集します。昭和 56 年５月 31 日以前に建てられた木造住宅で耐震診
断を行う際には補助を受けられますので、実施される方を募集します。

　木造住宅の新築、増改築、リフォームを含めた改修工事補助事業の実施者を募集します。諸塚村に定
住している方で、木造住宅の新築、増改築、リフォームを含めた改修工事を行う際には補助を受けられ
ますので、実施される方を募集します。

詳しくは、役場建設環境課 ( ☎ 65-1129) までお問い合わせください。

詳しくは、役場建設環境課 ( 電話：65-1129) までお問い合わせください。

補助内容 補助対象 補助率・補助金等

耐震診断
県に登録された ｢木造住宅耐震
診断士｣ が耐震診断を行う経費
の一部を補助します。

○ 補助率 130/136 以内
○ 事業費上限 136,000 円
○ 個人負担額 6,000 円

( 図面の有無や規模などにより個人負担額が変更にな
る場合があります。) また、宮崎県建築住宅センター
が個人負担の助成を行っています。

補助対象の条件

①事業者が諸塚村に定住する者で村内で実施する。
②�住居の新築及び増改築並びにリフォームを含む改修

工事を行う。( 住居以外の用途の部分、外構工事を
除き、概ね百万円未満の修繕・改修のみの場合は対
象外 )

③�合併処理浄化槽を新たに設置するか若しくは設置し
ていること。( 下水道や農業集落排水に家庭排水の
つなぎ込みが可能な場合を含む。)

④�住居の構造が木造で、使用する木材の概ね 80％以
上が諸塚村内を流通する木材で、原則として FSC
の認証を受けた村内の森林から生産された木材であ
ること。

⑤�過去に補助を受けた者は、事業実施から 20 年以上
経過していること。

⑥�過去に補助を受けた者の親族の場合、生計が別で、
かつ別棟の新築もしくは増改築であること。

補助対象事業費 補助対象基準額 補助率

住居となる建物の新築もしくは増改築 ( 事業
所又は倉庫等の用途の部分並びに外構工事部
分を除き、概ね百万円未満の軽微な修繕又は
改修の場合は対象外 ) に要する工事費で、浄
化槽の設置工事費を除く工事費

3,000 千円以下の部分 0.3

3,000 千円を超え

25,000 千円以下の部分
0.05

＊補助金上限額：2,000 千円



令和８年度自衛官等採用試験日程

（採用試験等　質問お問合せ先）日向市鶴町２丁目136番地　☎0982-52-6914

※日程等は変更になる場合もあります。その他の種目の試験日程は宮崎地方協力本部ＨＰに掲載しています。

種目

一般曹候補生
（陸・海・空）

防衛大学校生

18歳以上33歳未満の者

【第2回】7/1～9/1

【第3回】※9/15～11/20

7/1～8/28

【第2回】1次(WEB試験)9/16～9/27
2次10/17～11/1

1次:9/19・9/26
2次:10/15～10/22
3次:（海）11/20～12/16

（空）11/14～12/17

7/1～10/15

9/5～9/8

推薦

一般

総合
選抜

1次:10/31   2次:11/27～12/2

1次:9/19   2次:10/24～・25

1次:9/19・20

【第3回】1次(WEB試験)11/28～12/6
2次 令和9年1/7～1/13

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の者 受付時又は各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

上記日程のうち、いずれか1日を指定されます。

上記日程のうち、いずれか1日を指定されます。

※第1回、第2回で
　採用予定数を満たした
　場合、実施しない可能性が
　あります。

年間を通じて行って
おります。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

※推薦は成績優秀かつ生徒会活動に
　顕著な成績を修め、学校長が推薦
　できる者。

※32歳の者は、採用予定月の末日現在
　33歳に達していない者

航空学生
18歳以上24歳未満の者
高卒者（見込含）または
高専３年次修了者（見込含）

18歳以上21歳未満の者
（自衛官は23歳未満）
高卒（見込含）又は高専３年次
修了者（見込含）

受付期間受験資格 試験期日

令和８年度木造住宅耐震診断事業について

令和８年度住まい環境整備事業について

09 08村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

　木造住宅の耐震診断の実施者を募集します。昭和 56 年５月 31 日以前に建てられた木造住宅で耐震診
断を行う際には補助を受けられますので、実施される方を募集します。

　木造住宅の新築、増改築、リフォームを含めた改修工事補助事業の実施者を募集します。諸塚村に定
住している方で、木造住宅の新築、増改築、リフォームを含めた改修工事を行う際には補助を受けられ
ますので、実施される方を募集します。

詳しくは、役場建設環境課 ( ☎ 65-1129) までお問い合わせください。

詳しくは、役場建設環境課 ( 電話：65-1129) までお問い合わせください。

補助内容 補助対象 補助率・補助金等

耐震診断
県に登録された ｢木造住宅耐震
診断士｣ が耐震診断を行う経費
の一部を補助します。

○ 補助率 130/136 以内
○ 事業費上限 136,000 円
○ 個人負担額 6,000 円

( 図面の有無や規模などにより個人負担額が変更にな
る場合があります。) また、宮崎県建築住宅センター
が個人負担の助成を行っています。

補助対象の条件

①事業者が諸塚村に定住する者で村内で実施する。
②�住居の新築及び増改築並びにリフォームを含む改修

工事を行う。( 住居以外の用途の部分、外構工事を
除き、概ね百万円未満の修繕・改修のみの場合は対
象外 )

③�合併処理浄化槽を新たに設置するか若しくは設置し
ていること。( 下水道や農業集落排水に家庭排水の
つなぎ込みが可能な場合を含む。)

④�住居の構造が木造で、使用する木材の概ね 80％以
上が諸塚村内を流通する木材で、原則として FSC
の認証を受けた村内の森林から生産された木材であ
ること。

⑤�過去に補助を受けた者は、事業実施から 20 年以上
経過していること。

⑥�過去に補助を受けた者の親族の場合、生計が別で、
かつ別棟の新築もしくは増改築であること。

補助対象事業費 補助対象基準額 補助率

住居となる建物の新築もしくは増改築 ( 事業
所又は倉庫等の用途の部分並びに外構工事部
分を除き、概ね百万円未満の軽微な修繕又は
改修の場合は対象外 ) に要する工事費で、浄
化槽の設置工事費を除く工事費

3,000 千円以下の部分 0.3

3,000 千円を超え

25,000 千円以下の部分
0.05

＊補助金上限額：2,000 千円



～よちよちサークルについて～
10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催しま
す。小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もど
うぞお気軽に！※感染症の状況で取りやめになることもあり
ます。【問い合わせ】社会福祉協議会　☎65-0375

～園開放について～
もろつかこども園では毎週火・水・木曜日、９時30分～11時
00分まで園開放しています。こちらにもお子様と一緒に遊び
に来ませんか♪お待ちしています♪
【問い合わせ】もろつかこども園（保育部門）　☎65-0044

よちよちサークル７月の予定
ちびっこあつまれ！

８日（水）
自由活動
（図書室キッズスペース）
22日（水）
自由活動
（図書室キッズスペース）

　着任して早くも２か月が経ちました。５
月末頃からは念願だった田植えをたくさ
ん経験することができ、とても嬉しく感じ

ています。一人暮らしも農作業も大学時代に経験していたため、新しい環境への不安はそれほどありませんでした
が、休日をゆっくり過ごせたり、電話に落ち着いて対応できたりすると、少しずつこの暮らしに慣れてきたことを実
感します。最近は活動以外でも、ミニバレーや玉入れの練習、水曜日のランニング、ビリー先生の英会話教室などに
参加させていただいています。諸塚村の皆さまの元気さには驚かされるばかりです。また、え本よみ隊や趣味の同好

会など、地域の素敵な取り組みや集まりが多いことも、諸塚村の大きな魅力だと感
じています。今後も機会がありましたら、ぜひお声がけいただけると嬉しいです！
　さて、今月から２か月に一度、別冊で活動報告をお届けすることになりました。村
報の限られた紙面では活動の様子を十分にお伝えできないこと、またSNSを利用
されていない方にも情報をお届けしたいと考えたことが理由です。温かく見守って
いただけますと幸いです。
　ここ２年間は北海道での生活だったこともあり、こちらの日差しや湿気を伴う暑
さには既に苦戦していますが、体調管理に気を付けながら精一杯活動してまいりま
す。皆さまもどうぞご自愛ください。お手伝いできることがありましたら、ぜひお気
軽にお声がけください。今後ともよろしくお願いいたします。秋の収穫が楽しみです！

「こんにちは、ふるさと協力隊
です！

！」

緑のふるさと協力隊　第３３期隊員　
渡部 百々葉

011 010村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

国
民
年
金
保
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料
は
納
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期
限
ま
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ま
し
ょ
う　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
強
調
月
間
で
す

広
場

お
知
ら
せ

今
月
の「
無
料
登
記
相
談
」日
程

　
今
月
の
登
記
相
談
は
７
月
８
日
（
水
）、

担
当
は
門
川
町
の
板い

た
が
き垣
佳よ

し
ひ
ろ博
司
法
書
士

で
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
の

正
午
ま
で
に
電
話
等
で
予
約
・
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　
役
場
2
階
　
第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税
務
会
計
課

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前
後
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登
記

が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。
相
続
だ
け

で
な
く
売
買
等
に
よ
り
土
地
や
家
屋
の

名
義
が
変
わ
り
ま
し
た
ら
、
後
々
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
早
め
の
登
記

変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
分

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
７
，

９
２
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
･
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
も
あ
り
ま
す
。

便
利
で
お
得
な
の
は
口
座
振
替
で
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
さ
れ
て
い

る
と
、
強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
り
督

促
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
指
定
さ

れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、

延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
納

付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
が
差
し
押
さ

え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金
事

務
所
や
村
住
民
生
活
課
に
ご
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

障
害
年
金
に
つ
い
て

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
次
の
３
つ
の
要

件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の
障
害
基
礎

年
金
や
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①�

年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が
あ
る

こ
と
。

※�

初
診
日
が
20
歳
前
、
ま
た
は
60
歳
か

問
住
民
生
活
課
　
年
金
係

　
☎
６
５
―
１
１
１
９

　
延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
で
第
76
回
目
を
迎
え
、
毎
年
７

月
を
強
調
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
犯
罪
や
非
行
の
な
い
暮
ら

し
を
実
現
す
る
た
め
、
自
分
に
は
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ら
65
歳
ま
で
の
年
金
未
加
入
期
間
中

の
方
は
、
障
害
基
礎
年
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

②
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
こ
と
。

③�

保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と
。

　
障
害
基
礎
年
金
の
年
金
額
は
、
１
級
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害
が
１
０
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万
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千
１
２
５
円
、
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８
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万
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３
０
０
円
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す
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障

害
者
手
帳
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等
級
と
は
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な
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す
。）

ま
た
、
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害
厚
生
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金
の
年
金
額
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、
厚

生
年
金
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間
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入
中
の
報
酬
額
と
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間
で
算
出
さ
れ
ま
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。

　
障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、
本
人
、

ま
た
は
家
族
に
よ
る
年
金
の
請
求
手
続
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必
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な
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ま
す
。
ま
ず
は
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く
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金
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【
手
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害
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礎
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課
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所
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害
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金
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【
ご
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意
く
だ
さ
い
！
】

「
障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
」
と
「
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
障
害
等
級
」
は
、

判
断
基
準
が
異
な
る
た
め
、
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
も
障
害
年
金
は
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

近
く
の
年
金
事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
住
民
生
活
課
国
民
年

金
係
ま
た
は
延
岡
年
金
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　令和８年６月10日（水）に宮崎県立美術館で
開催されている「プレバト才能あり展」へ行きま
した。テレビで活躍中の芸能人による作品が一
堂に展示されており、作品の完成までの過程な
ど深く知ることのできる展示会でした。その後
レストランで昼食を頂き、午後は県内最大とな
る無印良品クロスモール花ヶ島でゆっくりとお
買い物をしていただきました。参加していただ
いた方々、ありがとうございました。

　令和８年６月20日に地域おこし協力隊で活動
中のミゲルさんによるアルゼンチンの料理教室
が開催されました。11名の方々に参加していただ
き、アルゼンチンの伝統や食文化について学んで
いただきました。とうもろこし料理であるウミー
タと揚げ菓子のパステリートの調理を行い、完成
までの大変さも実感することが出来ました。マリ
アさんによって作成されたレシピ本やステッカ
ーもいただき、充実した一日を過ごすことが出来
ました。参加してくださった皆さんありがとうご
ざいました。

実施日：令和８年６月20日（土）
講　師：ディ・アレッサンドロ・ミゲル・ウンベルト氏
　　　　（地域おこし協力隊）
参加者：11名

アルゼンチンの料理教室

プレバト展へ行こう
実施日：令和８年６月10日（水）
参加者：10名
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10時～12時、中央公民館図書室キッズスペースで開催しま
す。小さいお子様連れのおかあさん、妊娠中の方、地域の方もど
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　ここ２年間は北海道での生活だったこともあり、こちらの日差しや湿気を伴う暑
さには既に苦戦していますが、体調管理に気を付けながら精一杯活動してまいりま
す。皆さまもどうぞご自愛ください。お手伝いできることがありましたら、ぜひお気
軽にお声がけください。今後ともよろしくお願いいたします。秋の収穫が楽しみです！

「こんにちは、ふるさと協力隊
です！

！」

緑のふるさと協力隊　第３３期隊員　
渡部 百々葉
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国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
強
調
月
間
で
す

広
場

お
知
ら
せ

今
月
の「
無
料
登
記
相
談
」日
程

　
今
月
の
登
記
相
談
は
７
月
８
日
（
水
）、

担
当
は
門
川
町
の
板い

た
が
き垣
佳よ

し
ひ
ろ博
司
法
書
士

で
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
の

正
午
ま
で
に
電
話
等
で
予
約
・
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】

　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

【
相
談
場
所
】

　
役
場
2
階
　
第
一
委
員
会
室

問
税
務
会
計
課

　
☎
６
５
―
１
１
１
３

※�

役
場
に
来
ら
れ
ま
し
た
ら
税
務
会
計
課

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
内
容
に
よ
り
時
間
が
前
後
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　�

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。
　
　

　
令
和
6
年
4
月
1
日
か
ら
相
続
登
記

が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。
相
続
だ
け

で
な
く
売
買
等
に
よ
り
土
地
や
家
屋
の

名
義
が
変
わ
り
ま
し
た
ら
、
後
々
の
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
も
早
め
の
登
記

変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
分

ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
７
，

９
２
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
･
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
も
あ
り
ま
す
。

便
利
で
お
得
な
の
は
口
座
振
替
で
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
さ
れ
て
い

る
と
、
強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
り
督

促
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
指
定
さ

れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、

延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
納

付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
が
差
し
押
さ

え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年
金
事

務
所
や
村
住
民
生
活
課
に
ご
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

障
害
年
金
に
つ
い
て

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
次
の
３
つ
の
要

件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
の
障
害
基
礎

年
金
や
障
害
厚
生
年
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①�

年
金
制
度
加
入
中
に
初
診
日
が
あ
る

こ
と
。

※�

初
診
日
が
20
歳
前
、
ま
た
は
60
歳
か

問
住
民
生
活
課
　
年
金
係
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６
５
―
１
１
１
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延
岡
年
金
事
務
所

　
☎
０
９
８
２
―
２
１
―
５
４
２
４

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
犯

罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め

の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
今
年
で
第
76
回
目
を
迎
え
、
毎
年
７

月
を
強
調
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
犯
罪
や
非
行
の
な
い
暮
ら

し
を
実
現
す
る
た
め
、
自
分
に
は
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ら
65
歳
ま
で
の
年
金
未
加
入
期
間
中

の
方
は
、
障
害
基
礎
年
金
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

②
一
定
の
障
が
い
の
状
態
に
あ
る
こ
と
。

③�

保
険
料
納
付
要
件
を
満
た
し
て
い
る

こ
と
。

　
障
害
基
礎
年
金
の
年
金
額
は
、
１
級
障

害
が
１
０
５
万
９
千
１
２
５
円
、
２
級
障

害
が
８
４
万
７
千
３
０
０
円
で
す
。（
障

害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異
な
り
ま
す
。）

ま
た
、
障
害
厚
生
年
金
の
年
金
額
は
、
厚

生
年
金
期
間
加
入
中
の
報
酬
額
と
加
入
期

間
で
算
出
さ
れ
ま
す
。

　
障
害
年
金
を
受
け
る
に
は
、
本
人
、

ま
た
は
家
族
に
よ
る
年
金
の
請
求
手
続

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
近
く

の
年
金
事
務
所
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
先
】

障
害
基
礎
年
金

　
住
民
生
活
課
か
年
金
事
務
所

障
害
厚
生
年
金

　
近
く
の
年
金
事
務
所

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
】

「
障
害
者
手
帳
の
障
害
等
級
」
と
「
国

民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
障
害
等
級
」
は
、

判
断
基
準
が
異
な
る
た
め
、
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
も
障
害
年
金
は
受
け
ら
れ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

近
く
の
年
金
事
務
所
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
住
民
生
活
課
国
民
年

金
係
ま
た
は
延
岡
年
金
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　令和８年６月10日（水）に宮崎県立美術館で
開催されている「プレバト才能あり展」へ行きま
した。テレビで活躍中の芸能人による作品が一
堂に展示されており、作品の完成までの過程な
ど深く知ることのできる展示会でした。その後
レストランで昼食を頂き、午後は県内最大とな
る無印良品クロスモール花ヶ島でゆっくりとお
買い物をしていただきました。参加していただ
いた方々、ありがとうございました。

　令和８年６月20日に地域おこし協力隊で活動
中のミゲルさんによるアルゼンチンの料理教室
が開催されました。11名の方々に参加していただ
き、アルゼンチンの伝統や食文化について学んで
いただきました。とうもろこし料理であるウミー
タと揚げ菓子のパステリートの調理を行い、完成
までの大変さも実感することが出来ました。マリ
アさんによって作成されたレシピ本やステッカ
ーもいただき、充実した一日を過ごすことが出来
ました。参加してくださった皆さんありがとうご
ざいました。

実施日：令和８年６月20日（土）
講　師：ディ・アレッサンドロ・ミゲル・ウンベルト氏
　　　　（地域おこし協力隊）
参加者：11名

アルゼンチンの料理教室

プレバト展へ行こう
実施日：令和８年６月10日（水）
参加者：10名



「もろっぴぃ」4コマ漫画コーナーはじめました!!

　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整備を進めて
おり、この度、第10回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開催したのでお
知らせします。

○被覆施設について、停電時には作業者の健康リスクが懸念される。発電機を使えるような配線などを検討しては
　どうか。
　⇒事務局回答：今後、導入について検討します。
○緑化計画の説明の中で、施設内に樹木を植える話があったが、桜や紅葉の木など彩りのある樹木を植えられないか。
　⇒事務局回答：今年度から予定している実施設計の中で、検討します。

【内　　容】①基本設計報告について
　　　　　　以下の表の対象「○」の内容を報告しました。
　　　　　　概算工事費は、安全性を担保したうえで経済的な工法を採用しましたが、資材の高騰や設備費の上昇など
　　　　　　により基本計画策定時の４２億５千万円から約６７億１千万円に増額となりました。

②生活環境影響調査報告について
　令和７年１月から令和８年１月までの１年間に、生活環境影響調査（大気質、騒音、振動、悪臭、水質、地下
水）を実施し　た内容について、報告を行いました。この調査結果に基づく予測・評価を行い、次回の第１１
回建設検討委員会で報告　予定です。

【日　　時】令和８年５月25日（月）13:30～15:15
【場　　所】美郷町西郷ニューホープセンター

考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
第１０回建設検討委員会を開催しました

これまでの各検討委員会の会議資料や会議録を広域連合のホームページに公表しています。ぜひ、ご覧ください。

第10回建設検討委員会の概要

検討委員会での主な質問や意見

▲建設検討委員会の様子 ▲次期広域最終処分場のイメージ図
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　　　　　　　もろつか診療所だより その 110　桐
き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

「米国食事ガイドライン 2026」～超加工食品から脱却へ
　今年 1 月 7 日、米国の食生活の教科書である「米国ガイドライン」が発表されました。
　5 年ごとに改定されますが、今回は米国の栄養指針の単なる更新ではなく、医療政策そのものを方向
転換する内容になっています。
　米国は今、深刻な健康面の危機に直面しているとしています。医療費の約 90% が食事に起因するも
のとし、「標準的な米国の食事」、すなわち高度に加工された食品への依存と座りがちなライフスタイル
の結果、成人の 70% 以上が肥満となり、青少年の約 1/3 が糖尿病予備軍になったといわれています。
　過去数十年、米国の栄養政策は「低脂肪・カロリー制限」を中心に組み立てられていました。その結果、
脂肪を減らした代わりに、砂糖や精製した炭水化物、人工甘味料、超加工食品が大量に使われることと
なり、結果として医療費が激増しました。
　日本も米国と同様の傾向があり対岸の火事として放置できないと思います。
　以下、「米国食事ガイドライン 2026」のポイントだけをお知らせいたします。

❶「自然な食べ物を摂る」
　　　�加工され過ぎた食品（超加工食品）や、着色料・人工甘味料など添加物を避け、自然に近いもの

を摂る事としています。
❷「砂糖や精製した炭水化物を控える」
　　　�砂糖の入った清涼飲料水や小麦粉・白米などの「白い炭水化物」は控えましょうとしています。

甘いジュースや精製された炭水化物は吸収が早く、高血糖の原因になり肥満につながります。
　　　�日本の食事事情に照らし合わせてわかりやすく言うと、「白米を玄米に、食パンを全粒粉のパンに、

うどんより十割蕎麦の方が良い」ということになります。
❸「たんぱく質をしっかり摂る」
　　　�従来のガイドラインでは、「脂肪は控えるべき」「肉はほどほどに」という単純なメッセージでしたが、

今回は肉類・全脂肪乳製品・魚や卵などたんぱく質の重要性を前面に出した内容になっています。
ただし、飽和脂肪酸（常温で固まらない肉などの脂肪のこと）は従来通り、総エネルギーの 10%
未満にすることは変わっていません。

❹「アルコールはなるべく飲まない」
　　　�従来は、「少量なら問題なし」でした。今回は、「アルコールの量に安全な量は存在しない」に変

更されました。
　　　�アルコール好きには厳しい内容になっています。飲み過ぎは体に悪いものと理解したうえで、少

量のアルコールを楽しむようにしたら如何でしょうか。
　　　�同様の内容をわが国で発表することは困難だと思います。国民食となったインスタントラーメン

をはじめ、食品の加工技術は世界の中で日本は飛びぬけています。
　　　�菓子パン、加工肉、ケーキ、スナック菓子、清涼飲料水など超加工食品は無くてはならないもの

となりました。米国のみならず日本もまた深刻な健康面の危機に直面しているといって過言はあ
りません。

随筆～古希に寄せて～
　腎がんから劇的に寛解を遂げた寺山心一翁さんは主治医の反感を食らい病院を追い出されてしまいま
した。死が迫りくる現実の中で、毎朝自宅屋上の陽光からエネルギーを受けていたといいます。ある日、
夜明け前に突然鳴き出す鳥の声に一定の法則があることに気づきました。「鳥は日の出の四十二分前に
鳴き始める」と。鳥が一番よく鳴くのは朝である理由はまだ科学的には解明されていませんが、
彼は「鳥が鳴くのはたくさんの酸素が必要なので、朝、植物が光合成をして酸素を出し始めたころに鳴
くのだろう」と推測しました。
　「鳥が鳴き始め、日が昇るまでの四十二分間の空気は特別に新鮮である。そしてがんが転移した右肺
にとってその空気はとてもいいものだった」と、その後 40 年あまり天寿を全うされるまで自己治癒力
の力を信じて生きた人でした。
　私は還暦の年に縁あって諸塚診療所に勤務することとなりました。おかげさまで今年古希を迎えます
が、この森の中の診療所で「森のオーケストラ」を毎朝、夜明けととも味わえるとは思ってもいません
でした。診療所に泊まることの多い私の医局は柳原川に面しています。6 月の諸塚村の朝の 5 時はまだ
薄暗くベランダに出ると、川の流れる音、夏鳥たちやカジカの鳴き声が聞こえてきます。
自然から受ける恩恵に感謝しながら、諸塚村にどんな恩返しができるだろうかといつも考えながら仕事
をしています。 地域おこし協力隊マリア・ホセです。今月からもろっぴぃ

４コマ漫画をとおして諸塚村の魅力を伝えていきたいと思
いますので、ぜひご一読ください。
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　日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整備を進めて
おり、この度、第10回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開催したのでお
知らせします。

○被覆施設について、停電時には作業者の健康リスクが懸念される。発電機を使えるような配線などを検討しては
　どうか。
　⇒事務局回答：今後、導入について検討します。
○緑化計画の説明の中で、施設内に樹木を植える話があったが、桜や紅葉の木など彩りのある樹木を植えられないか。
　⇒事務局回答：今年度から予定している実施設計の中で、検討します。

【内　　容】①基本設計報告について
　　　　　　以下の表の対象「○」の内容を報告しました。
　　　　　　概算工事費は、安全性を担保したうえで経済的な工法を採用しましたが、資材の高騰や設備費の上昇など
　　　　　　により基本計画策定時の４２億５千万円から約６７億１千万円に増額となりました。

②生活環境影響調査報告について
　令和７年１月から令和８年１月までの１年間に、生活環境影響調査（大気質、騒音、振動、悪臭、水質、地下
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考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ�）
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第10回建設検討委員会の概要

検討委員会での主な質問や意見

▲建設検討委員会の様子 ▲次期広域最終処分場のイメージ図
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き り む ら

村　泰
や す ひ ろ

廣先生

「米国食事ガイドライン 2026」～超加工食品から脱却へ
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　過去数十年、米国の栄養政策は「低脂肪・カロリー制限」を中心に組み立てられていました。その結果、
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した。死が迫りくる現実の中で、毎朝自宅屋上の陽光からエネルギーを受けていたといいます。ある日、
夜明け前に突然鳴き出す鳥の声に一定の法則があることに気づきました。「鳥は日の出の四十二分前に
鳴き始める」と。鳥が一番よく鳴くのは朝である理由はまだ科学的には解明されていませんが、
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　「鳥が鳴き始め、日が昇るまでの四十二分間の空気は特別に新鮮である。そしてがんが転移した右肺
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でした。診療所に泊まることの多い私の医局は柳原川に面しています。6 月の諸塚村の朝の 5 時はまだ
薄暗くベランダに出ると、川の流れる音、夏鳥たちやカジカの鳴き声が聞こえてきます。
自然から受ける恩恵に感謝しながら、諸塚村にどんな恩返しができるだろうかといつも考えながら仕事
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～保健だより～～保健だより～
○７月の行事予定　特定健診 結果説明会
　　　　　　　　　７月１日（水）から始まります。予約時間に各会場へお越しください。

高齢者定期予防接種について
　下記の定期の予防接種の対象者となるのは、生涯 1 回のみですので、是非この機会をご利用ください。

１．【帯状疱疹ワクチン定期接種】～帯状疱疹は、痛みを伴う皮膚の病気です～

　過去に水ぼうそうにかかった時に体に潜伏していたウイルスが、加齢や疲労、ストレスなどで免疫が
低下した時に、再び活性化することにより起こる病気です。ウイルスは神経を伝って皮膚に到達し、体
や顔の左右どちらかに、帯状に痛みを伴う水疱（水ぶくれ）や発疹が現れます。重症化すると、皮膚の
症状が治った後にも痛みが持続したり、視力低下や顔面麻痺などの後遺症が残ったりするなど、日常生
活に支障をきたすこともあります。

《２種類の帯状疱疹ワクチン》
　以下のワクチンの特徴などを理解したうえで、どちらにするかを決めて接種の予約をしましょう。
　ご不明な点は住民生活課にご相談ください。

※�病気や治療により、免疫の機能が低下したまたは低下する可能性がある方等は、医師が早期の接種が
必要と判断した場合、接種間隔を１か月まで短縮できます。

　定期接種以外の年齢の方でも、50 歳以上の方で希望される方は、諸塚診療所で接種した場合に限り、
接種料金の半額で受けられる助成も引き続き行っていますので、諸塚診療所または住民生活課までご相
談ください。

２．【高齢者肺炎球菌予防接種】
　肺炎は日本の死亡原因の第 5 位を占めています。成人の肺炎の 2 ～ 3 割は肺炎球菌という細菌で引き
起こされ、血液の中に侵入すると肺血症を起こすこともあります。この肺炎球菌による感染症を予防す
るために有効性・安全性が確認されたワクチンを接種します。

◆帯状疱疹ワクチンの安全性

～熱中症から身を守りましょう～
　熱中症とは、高温多湿な環境に体が適応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。熱中症に
注意が必要なのは 5 月の暑い日、梅雨の晴れ間、梅雨明け、お盆明けなどこれからの季節です。
　誰でも条件次第で熱中症にかかる危険性があるため、下記を参考に熱中症から身を守りましょう。

◆予防接種の実施機関  ※いずれの場合でも接種する前は、医療機関に事前に電話をし、予約をお願いします。

　（１）国民健康保険諸塚診療所
　（２）�宮崎県あるいは、日向市東臼杵郡医師会に加盟しており、帯状疱疹予防接種、高齢者肺炎球菌

予防接種を実施する医療機関

｟予防法｠
・気温や湿度：温度計（28℃以上）、湿度計（70％以上）を利用し危険度を確認しましょう。
・室内を涼しく：冷房、除湿器、扇風機の利用により風通しの良い環境で過ごしましょう。
・定期的な水分摂取：��日中以外にも、入浴時や就寝中も体の水分が失われるため、入浴前後の水分補給や枕元の

飲料準備を心がけましょう。
・外出時の配慮：熱や日差しから守るために帽子や日傘の利用など服装の工夫や十分な休憩をとりましょう
・周りの人が「気にかける」：お互いに体調の変化など気にかけ予防ができているか声をかけあいましょう。

　そのほかに、少しずつ体を動かして（ウォーキング、ジョギング、筋トレ、ストレッチ、湯船につか
る入浴など）暑さに体を慣らすことも「暑熱順化（しょねつじゅんか）」という熱中症予防になります。
　出来ることからやってみませんか。

対象者

①年度年齢６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳の方
＊　R12 年度から満６５歳のみ

②�６０歳以上６５歳未満の方であって、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生
活がほとんど不可能な程度の障害を有する方　　　

R ８～ R11 年度までの対象者

生ワクチン シングリックス（組換えワクチン）

接種回数（接種方法） １回（皮下に接種）
２回（筋肉内に接種）

２か月以上の間隔を置いて２回接種

接種できない方
病気や治療によって、免疫が低
下している方は接種出来ません。

免疫の状態に関わらず接種可能です。

個人負担金 ２, ０００円 1 回につき６, ０００円

帯状疱疹に対する
効果（報告）

接種後
1 年時点 ６割程度の予防効果 ９割以上の予防効果

接種後
５年時点 ４割程度の予防効果 ９割程度の予防効果

接種後
10 年時点 － ７割程度の予防効果

帯状疱疹後神経痛に
対する効果（報告）

接種後
３年時点 ６割程度の予防効果 ９割以上の予防効果

期　限 R ９. ３．３１まで
R ９. ３．３１まで

ただし 1 回目の接種は R ９. １.31 まで
に終えるようにすること

主な副反応の発現割合 生ワクチン シングリックス（組換えワクチン）

70%以上 ‐ 疼痛*

30%以上 発赤* 発赤*筋肉痛、疲労

10%以上 そう痒感*、熱感*腫脹*、疼痛*、硬結* 頭痛、腫脹*悪寒、発熱、胃腸症状

１％以上 発疹、倦怠感 そう痒感*、倦怠感、その他の疼痛

頻度不明 アナフィラキシー、血小板減少性紫斑病、無菌性髄膜炎 ショック、アナフィラキシー

対象

①満年齢６５歳の方（66 歳の誕生日の前日までが接種期限）

②�６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能（身体障害者手帳１級相当）、若しくはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

個人負担金 ３，０００円（今年度から沈降20価肺炎結合型ワクチンを使用）

効果 肺炎や肺血症、髄膜炎などの感染症を予防する。

副反応 接種部位の症状（痛み、赤み、腫れなど）筋肉痛、だるさ、発熱、頭痛

*ワクチンを接種した部位の症状 　各社の添付文書より厚労省にて作成
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に終えるようにすること

主な副反応の発現割合 生ワクチン シングリックス（組換えワクチン）

70%以上 ‐ 疼痛*

30%以上 発赤* 発赤*筋肉痛、疲労

10%以上 そう痒感*、熱感*腫脹*、疼痛*、硬結* 頭痛、腫脹*悪寒、発熱、胃腸症状

１％以上 発疹、倦怠感 そう痒感*、倦怠感、その他の疼痛

頻度不明 アナフィラキシー、血小板減少性紫斑病、無菌性髄膜炎 ショック、アナフィラキシー

対象

①満年齢６５歳の方（66 歳の誕生日の前日までが接種期限）

②�６０歳以上６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能（身体障害者手帳１級相当）、若しくはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を有する方

個人負担金 ３，０００円（今年度から沈降20価肺炎結合型ワクチンを使用）

効果 肺炎や肺血症、髄膜炎などの感染症を予防する。

副反応 接種部位の症状（痛み、赤み、腫れなど）筋肉痛、だるさ、発熱、頭痛

*ワクチンを接種した部位の症状 　各社の添付文書より厚労省にて作成
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14,800
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中値 長級

樹種等

スギ

ヒノキ

大曲C材を除く単価

13,627

16,241

平均単価（一般材）

12,938

14,563

3
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9～11
12～13
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9,000
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17,500
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12,600
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中値

〈樹種〉ヒノキ 令和８年６月１９日市況より

（市況）スギ市況は、４ｍ30㎝以上が品薄続きで応札多く、全体的
に横ばい相場で推移しました。スギ３ｍ直材が不足しております。
末口18～22㎝は３ｍ直材が価格面で有利です。径級30㎝以上の
４ｍ材も不足しています。程度問わず４ｍでの採材をお願いしま
す。ヒノキは前回同様で、弱保合相場が続ている状況です。虫害が
出ております。雨が多い時期ですので、安全第一での作業をお願
いいたします。

*長さが足りない材が出ております。採材の際は余尺のチェック 
を定期的に。

*元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となります
ので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。

ビリーのALTだよりビリーのALTだより

　先日、宮崎の JoyFM の皆さんにインタビューしていただく機会がありました。　先日、宮崎の JoyFM の皆さんにインタビューしていただく機会がありました。
インタビューでは、諸塚での暮らし、日本での生活、そして私の普段の生活や、諸インタビューでは、諸塚での暮らし、日本での生活、そして私の普段の生活や、諸
塚のどんなところが好きなのかなど、さまざまなお話をさせていただきました。塚のどんなところが好きなのかなど、さまざまなお話をさせていただきました。

とても楽しい時間でした。インタビューは少し長めでしたが、７月の毎週金曜日に、約５分ずつとても楽しい時間でした。インタビューは少し長めでしたが、７月の毎週金曜日に、約５分ずつ
のコーナーとして放送されます。興味のある方は、ぜひ下記のスケジュールをチェックして聴いのコーナーとして放送されます。興味のある方は、ぜひ下記のスケジュールをチェックして聴い
てみてください。てみてください。

毎週水曜日に、小学生・中学生以上を対象に英会話を行っています。毎週水曜日に、小学生・中学生以上を対象に英会話を行っています。
時間や詳しい日程は、教育委員会の掲示板に置いてあるスケジュール時間や詳しい日程は、教育委員会の掲示板に置いてあるスケジュール
をご確認ください。をご確認ください。

放送スケジュール放送スケジュール
Miyazaki /83.2MHz Joy FMMiyazaki /83.2MHz Joy FM

Nobeoka /89.5MHzNobeoka /89.5MHz
Takachiho /84.9MHzTakachiho /84.9MHz

Kushima/80.7MHzKushima/80.7MHz

7/  3（金）10:35 〜 10:407/  3（金）10:35 〜 10:40
7/107/10（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/177/17（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/247/24（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/317/31（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40

なんでも学園 なんでも学園 えいかいわ（英語を勉強しましょう）えいかいわ（英語を勉強しましょう）

017 016村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。

県森連　東郷　共販速報

主な行事予定（７月分）

～31日

～28日
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曜
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金

月

金

土

水

木

金

土

火

金

土

日

火

水

金

行　　　　事 場　所
役場

荒谷公民館

中央公民館

福祉館

延岡家畜市場

八重の平公民館

役場

延岡市

もろっこはうす

中央公民館

役場

宮崎市

延岡家畜市場

塚原公民館

川内公民館

日向市

東京都・北海道

南川センター

家代公民館

時　間 期　間
割引商品券発売日

村政座談会（荒谷）

障がい者就業生活相談

村政座談会（諸塚）

7月期子牛郡共進会

村政座談会（八重の平）

登記相談

もろっこサークル

乾しいたけフェア

公民館長会

人権いきいきふれあいリレー啓発展

さんきん販売会

7月期子牛セリ市

村政座談会（塚原）

小中学校終業式

村政座談会（川内）

日向支部消防操法大会

薪割体験イベント（地域おこし村上さん）

国内研修

村政座談会（南川）

固定資産税納期日（第２期）

国保税（第２期）

村政座談会（家代）

善意をありがとう

香典返し寄附金
若本　好照様
松村　　誉様

黒葛原
日向市

おくやみ
大倉　利幸さん 86 歳

69 歳
93 歳
83 歳
85 歳

小原井
南川
川内

松の平
滝の下

甲斐　健二さん
甲斐マチ子さん
江川　洋子さん
成崎　初江さん

結婚おめでとう
岩切　真道さん

吉村　一騎さん

東　　未来さん

寺原　美咲さん

家代

小原井

宮崎市

日向市

旧第一加工場
向かいの土場
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７月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～正午
※当面の間、開館時間を変更します。

中央公民館開館時間

荒谷小学校読み聞かせボランティアが表彰されました！
　５月25日（月）に開催され
た宮崎県公共図書館連絡協
議会において、読書団体等及
び公共図書館等職員表彰の
被表彰者に荒谷小学校読み
聞かせボランティアが選ば
れ、代表の松本幸恵さんが表
彰されました。
　荒谷小学校読み聞かせボ
ランティアは平成14年４月
に発足し、20年以上の長き
にわたり活動を継続してき
ました。発足当時から活動を
支え続けているメンバーが今もなお現役で在籍しています。

　七夕も近づき、いよいよ夏本番となってきましたね。皆様いかがお過ごしでしょうか。夏休みに向けて新刊
の購入を考えておりますので、ぜひ図書室へお越しください。リクエストもお待ちしております。
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〈樹種〉ヒノキ 令和８年６月１９日市況より

（市況）スギ市況は、４ｍ30㎝以上が品薄続きで応札多く、全体的
に横ばい相場で推移しました。スギ３ｍ直材が不足しております。
末口18～22㎝は３ｍ直材が価格面で有利です。径級30㎝以上の
４ｍ材も不足しています。程度問わず４ｍでの採材をお願いしま
す。ヒノキは前回同様で、弱保合相場が続ている状況です。虫害が
出ております。雨が多い時期ですので、安全第一での作業をお願
いいたします。

*長さが足りない材が出ております。採材の際は余尺のチェック 
を定期的に。

*元玉30㎝以上の元バチは、製材時のトラブルの原因となります
ので、根張りを取るか、元上げで採材をお願いします。

ビリーのALTだよりビリーのALTだより

　先日、宮崎の JoyFM の皆さんにインタビューしていただく機会がありました。　先日、宮崎の JoyFM の皆さんにインタビューしていただく機会がありました。
インタビューでは、諸塚での暮らし、日本での生活、そして私の普段の生活や、諸インタビューでは、諸塚での暮らし、日本での生活、そして私の普段の生活や、諸
塚のどんなところが好きなのかなど、さまざまなお話をさせていただきました。塚のどんなところが好きなのかなど、さまざまなお話をさせていただきました。

とても楽しい時間でした。インタビューは少し長めでしたが、７月の毎週金曜日に、約５分ずつとても楽しい時間でした。インタビューは少し長めでしたが、７月の毎週金曜日に、約５分ずつ
のコーナーとして放送されます。興味のある方は、ぜひ下記のスケジュールをチェックして聴いのコーナーとして放送されます。興味のある方は、ぜひ下記のスケジュールをチェックして聴い
てみてください。てみてください。

毎週水曜日に、小学生・中学生以上を対象に英会話を行っています。毎週水曜日に、小学生・中学生以上を対象に英会話を行っています。
時間や詳しい日程は、教育委員会の掲示板に置いてあるスケジュール時間や詳しい日程は、教育委員会の掲示板に置いてあるスケジュール
をご確認ください。をご確認ください。

放送スケジュール放送スケジュール
Miyazaki /83.2MHz Joy FMMiyazaki /83.2MHz Joy FM

Nobeoka /89.5MHzNobeoka /89.5MHz
Takachiho /84.9MHzTakachiho /84.9MHz

Kushima/80.7MHzKushima/80.7MHz

7/  3（金）10:35 〜 10:407/  3（金）10:35 〜 10:40
7/107/10（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/177/17（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/247/24（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40
7/317/31（金）（金）10:35 〜 10:4010:35 〜 10:40

なんでも学園 なんでも学園 えいかいわ（英語を勉強しましょう）えいかいわ（英語を勉強しましょう）

017 016村報もろつか　2026.7 村報もろつか　2026.7

村民憲章
◎郷土を愛し、美しい自然を守りましょう。
◎教養を高め、心豊かな人になりましょう。
◎健康につとめ、明るい家庭をつくりましょう。
◎生産にはげみ、伸びゆく村に育てましょう。

皆様からのご芳志は、村内福祉事業のために活用させ
ていただきます。心から厚くお礼申し上げます。
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７月 中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより中央公民館図書だより

○ 平日…午前９時～午後５時30分
△ 第２・４土曜日…午前９時～正午
※当面の間、開館時間を変更します。

中央公民館開館時間

荒谷小学校読み聞かせボランティアが表彰されました！
　５月25日（月）に開催され
た宮崎県公共図書館連絡協
議会において、読書団体等及
び公共図書館等職員表彰の
被表彰者に荒谷小学校読み
聞かせボランティアが選ば
れ、代表の松本幸恵さんが表
彰されました。
　荒谷小学校読み聞かせボ
ランティアは平成14年４月
に発足し、20年以上の長き
にわたり活動を継続してき
ました。発足当時から活動を
支え続けているメンバーが今もなお現役で在籍しています。

　七夕も近づき、いよいよ夏本番となってきましたね。皆様いかがお過ごしでしょうか。夏休みに向けて新刊
の購入を考えておりますので、ぜひ図書室へお越しください。リクエストもお待ちしております。



～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～～子どもはもろつかの宝物～がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！がんばれ！諸塚の子どもたち！

　６月６日（土）に、東臼杵地区中学校総合体育大会が実施され、本校からは「卓球競技」
「剣道競技」「軟式野球競技」に生徒が参加しました。３年生は最後の大会となり、１年生
は初めての中体連主催の大会、それぞれが思いや目標を胸に試合に臨みました。どの会

場でも、チーム一丸となり全力で競技や応援する姿が見られ、白熱した大会となりました。
　結果は以下の通りです。また、全ての部活動で県大会出場という素晴らしい成績を納めることがで
きました。

　卓球部と野球部は７月11日（土）・12日（日）・13日（月）、剣道部は７月18日（土）・19日（日）
に実施されます、第77回宮崎県中学校総合体育大会に出場します。また、卓球部と剣道部は、
ともに個人戦と団体戦（剣道は椎葉・諸塚連合チームで出場）に参加します。県大会では、東
臼杵地区の代表として活躍してくれるものと期待しています。引き続き応援の程、よろしく
お願いいたします。

　５月19日（火）にサツマイモの苗を植えました。
プール横の耕した畑に、昨年よりも少し多い合計

100本の苗（紅はるか50本、安納芋50本）を植えました。おいしい
お芋がたくさん収穫できるように、１本１本丁寧に植えていまし
た。昨年よりも植え方が上手でした。秋の収穫が楽しみです。

諸塚
中学校

荒谷
小学校

　５月半ばから６月上旬にかけて、本校では地域の
皆様の温かいご協力をいただきながら、子どもたち

が貴重な体験を重ねる充実した毎日を送っています。
　５・６年生は、耳川広域森林組合諸塚支所の皆様のご指導のもと
「村有林の下草刈り」を行い、間伐など林業の大切さを体験的に学
びました。さらに、寿会（家代）の皆様と恒例の「春の花苗植え」を行
い、ポーチュラカなど4種類の苗を学年ごとの花壇に植えました。また、「土砂災害防止教室」では、
日向土木事務所や諸塚村役場の職員の方を講師に迎え、災害のメカニズムや自分たちの身を守る
ポイントをスライドや模型などを使って分かりやすく教わりました。
　３・４年生は、九電日向水力センターの方々のご協力のもと、柳原川で鮎の稚魚放流を体験し、河
川への理解を深め、自然への感謝や環境について考える機会となりました。
　地域と一体となった素晴らしい学びの機会を子どもたちに与えてくださることにも深く感謝い
たします。

諸塚
小学校

『地域と学ぶ、地域に学ぶ！』

「東臼杵地区中学校総合体育大会」

もろつか
こども園 　もろつかこども園では、子ども

達が教育部、保育部で年間をとお
していろいろな食育活動に取り組んでいます。
６月は、とうもろこしを使った食育活動を実施
しました。保育部は、とうもろこしの皮むきを
しました。皮をむいている途中で香りを確かめ
たり、思わず生のとうもろこしをかじりそうに
なったりと１．２歳ならではの微笑ましい姿が
みられました。教育部は、給食の先生から、とう
もろこしについての話やクイズがあり、楽しみ
ながら学ぶことができました。その後、ポップ
コーンを作りました。そして、子ども達が皮を
むいたとうもろこしと教育部が作ったポップ
コーンがその日のおやつになり、みんなでおい
しく食べました。

とうもろこしを使った食育活動をしました

サツマイモの苗を植えました！

　６月５日（金）に田植えを行いました。学校のすぐ上の田んぼをお借りして、毎年全校児童でもち米
の苗を植えています。午前中は暑さが心配されましたが、午後植えるときには曇り空で涼しい風もあ
り、みんなで協力して全部を手植えすることができました。秋には稲刈り・脱穀をして12月には餅つ
きをする予定です。準備と当日のご指導をしてくださった甲斐啓二さん、当日ご協力いただいた綟川
昌夫さん、保護者の皆様、応援してくださった地域の皆様ありがとうございました。

田植えに挑戦！
だいぶ上手になりました！！

寿会（滝の下）のご協力を得た花の苗植え

柳原川で鮎の稚魚放流模型を使って土砂災害防止について学ぶ

卓球競技
　男子団体　優勝
　男子個人　優勝　田丸峻平さん
　　　　　　２位　川﨑穂希さん
　女子個人　３位　菊池紗奈さん

剣道競技
　女子個人　優勝　甲斐詩乃さん
　　　　　　４位　黒田和奏さん
　男子個人　２位　堀吉華斗さん　

軟式野球競技
　優勝
　美郷・諸塚　４－３　椎葉中
　

村有林の下草刈り
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【ミニバレーボールの部】
　優　勝  南川B
　準優勝  南川A

【カローリングの部】
　優　勝  家代B
　準優勝  滝の下B

むらの話題～Topics～

編集後記

　梅雨の合間にも夏の気配を感じる季節となりました。今月は村内各地でさまざまな行事やイベン
トが開催され、多くの方々の笑顔やにぎわいに触れることができました。地域の皆さまが力を合わせ
て行事を支え、世代を超えて交流する姿がとても印象的でした。こうした一つひとつの活動が、諸塚
村の魅力や温かさにつながっていることを改めて感じています。
　これから本格的な夏を迎えます。体調管理に気を付けながら、充実した夏をお過ごしください。

　６月22 日（日）、毎年恒例の「公民館親善レクリエーション大会」が開催されました。
今年は12の公民館から、ミニバレーボールの部に14 チーム、カローリングの部に18チーム、
総勢230人が参加し、各コートで熱戦が繰り広げられました。今年で２年目の開催となるカロ
ーリングは、緻密な投球で見事な戦略を見せた男性チーム「家代B」が優勝。
　ミニバレーボールの部の決勝戦は「南川」同士の対決となり、白熱したラリーの末に「南川B」
が優勝を果たしました。
　また、今回はボッチャの体験会も同時開催され、多くの方にご参加いただきました。参加者
からは「次年度はぜひ正式種目にしてほしい」との声が上がるなど、大盛況となりました。多く
の村民が競技を通じて親睦を深め、笑顔いっぱいに健康的な半日を過ごしました。大会を盛り
上げてくださった参加者の皆様、そして温かい声援を送ってくださった応援の皆様、本当にあ
りがとうございました
　結果は、次のとおりです。

公民館親善レクリエーション大会開催!


